MEDICINA.—ESTUDIO DE LAS CARNES CONTAGIOSAS DEL MATA-
DERO DE SANTIAGO Y MEDIDAS PROFILACTICAS QUE CONVENDRIA
ADOPTAR.— Memoria de prueba para optar ul grado de Licen-
etado en lo, Facultad de Medicina 1 Furmacia, por don Fran.
cisco d. Aleaino.

Tal vez es pretension de mi parte haber elegido el presente tema
para mi Memoria de Licenciado, tema gue, por cierto, es muy su-
perior 4 mis fuerzas, puesto que para su completo desarrollo se
necesita, no sélo una extensién muy superior & los reducidos l{mi-
tes de una memoria de prueba, sino también un conocimiento
completo de todas las epizootias que reinan en un ‘pais. Pero, ani-
mado del propdsito de contribuir en algo siquiera al mejoramien-
to de la higienc pdblica en Chile, no he vacilado en elegirlo.
~ Para que este pequeiio trabajo pudiese llenar de la mejor mane-
ra postble, el fin que con ¢l me propongo, he tenido que hacer
durante mas de medio afo visitas de inspeccién al matadero pibli-
co de esta capital, para poder observar las afecciones que més co-
munmente se presentan en los animales que ahf se benefician.

Me ccuparé, pues, Gnicamente de las enfermedades contagiosas
que yo he tenido ocasion de ver y de las medidas profilicticas que
para cada una de ellas convendria tomar, Entraré también en al-
gunas consideraciones respecto & la triguinosis, no porque esta
enfermedad haya de preocuparnos por ahora, sino para contribuir
& que cesen ciertas ideas erréneas que respecto & este pardsito
existen entre nosotros, ¢ indicar, al mismo tiempo, las medidas
higiénicas del caso.

Para segunir un método en mi exposicidn, he distribuido este tra-

bajo en cinco partes:
A, DE LA U., 1.* 2EC, 58-59
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Bn la primera bablaré del consumo anual de carne en Santiago
y de los caracteres fisicos que una carne debe tener para ser con-
siderada como de buena calidad,

En la segunda, de las carnes impropias para la alimeatacidp.
Principiaré por las de cerdo y haré la enumeracién de las afeccio-
nes que son comunes en esta clase de animales,

En la tercera, estudiaré las carnes de cerdo leprosas.

B la cuarta, la triquinosis.

En la quinta, las carnes de animales tuberculosos y carbun-
closos.

El hombre, como todoes los seres vivos, no puede subsistir sino
por una serie de eambios con el mundo exterior. A cada instante
sufre pérdidas que necesita reparar para mantener la composicién
histolégica y quimica de sus tejidos y de sus érganos. El movi-
miento orgdnico que resulta de este balance perpetuo es, como
dice Proust, la condicién de la vida.

Es por medio de una alimentacion apropiada que el hombre
introduce en su organismo Jos elementos que le son indispensables
para la conservacién de su existencia y para favorecer el desarro-
lo de su cuerpo en cierto pericdo de la vida. De las diferentes
sustancias que él emplea, ninguna le proporciona una alimenta-
cién tan reparadora como las del reino animal, que son ricas en
azoe y materias plisticas, Contienen también una cantidad varia-
ble de grasa, sales, materias extractivas y productos arorndticos
que dan 4 las carnes de cada especie caracteres muy particulares,

Pocos paises hay en el globo, en que Jas sustancias animales
entren en mayor proporcion que en el nuestro en la alimentaci6n
diaria de lcs habitantes. Asi, la cantidad de carne consumida
annalmente en Santiago es realinente enorme comparada cen la
que se consume en cualquiera de las capitales de los paises euro-
peos y americanos, si hacemos excepcion de la Reputblica Argen-
tina, Para convencerse de ello, basta arrojar una mirada sobre los
sigunientes cuadros, que indican la cantidad y variedad de animales
beneficiados eu el matadero piblico en los afios de 1885 y 1888:
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Ao pE 1885

Bueyes...oocves vovriins v e 14,868
Novillos. cvees ceviivee cevviiiee e 33,449

VaCaS iiiis cerieenee veerrinee seveneees 21,404
Terneros. ivvees ceceveres veveee vener oo 1,360

Ovejas..ivevevneaanas rererreeeaa 39,431
Corderos. cueereers ocivenes cunene 77,465
S L N . 25,039

Total de animales........ 213,016
Pesaron 34 mitlones 463,790 kildgramos.
ANo pr 1888

Bueyes.coioois vieiivees cosses renneen 10,531
Novilloge.eeoi i iiiie e e 38711

Vacase . ciiieeeiiciianniineenne cee 24,984
Terneros. coicve covevenne cvviee eveeee 1,938
OVEJaS e ini ettt rarieneanrenens 32,787
Corderos vovves v veee veveee eveeeeeewee 61,216
Cerdos.cvue covven vraree srreen cenes v 16,388

Total de animales....... 186,555

El peso total de todos los animales beneficiados en este dltimo
afio, asciende & la cifra de 34 millones 649,350 kilégramos,

Ahora, calculando para este Gliimo afio en 200,000 la poblacién
de Santiago, 4 cada habitante le corresponderfa un promedio
anual de 173 kilogramos 246 gramos de carne, cantidad que, por
cierto, es muy supsrior & la de los paises europeos. La cantidad
media consumida por afio ¥ por cada habitante en esos paises es:

Paris (1883)......... veeeire ceneee 18 Kilos
Berlin (1883).ccccvunrirmennenens 3
Viena (1870)........... vemearens 67,8 »
Madrid, «ovviiee v e veeaneene 46D

Nueva YorI\ e rrreene e 825 )
Dresde (1883) . veiivinve cvvreeee 74D

Londres......... . weeenean ceee 108 D
Lyon.. S L S

Burdeos (lbbb),...., ceeremeenne IS D
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Antes de entrar 4 ocuparme del estudio de las carnes coutagio-
sas 6 impropias para la alimentacidn, diré algunas palabras sobre
los caracteres de las carnes de buena calidad.

En el animal vivo, es muy sencillo para un individuo que cuen-
te con un poco de experiencia, poder apreciar de una manera casi
segura la edad y el estado de saiud de ur animal, y por consi-
guiente, formarse una idea casi exacta de la calidad de su carne.
Ciertos signos, tales como el aspecto de la mirada, la temperatura
de las orejas y de los cuernos, la humedad de las narices, el brillo
del pely, el estado de respiracion, etc., etc., permiten 4 un veteri-
nario poder pronunciarse con seguridad respecto 4 la calidad de
una carne.

Cuando se trata de hacer ese reconocimiento en la carne ya tro-
zada, la cuestion es un poco mds dificil; aqui son los caracteres
fisicos los que tienen un gran valor.

La carne de buena calidad se corta ficilmente, y en su superfi-
cie de seccién se dibuja un verdadero mosaico formado de poligo-
nos irregulares, que corresponde cada uno & un manojo muscular,
y cuyas dimensiones, variables segtin la especie, constituye lo que
se llama el grano de la caine. En general, se puede decir que una
carne es de tanto mejor calidad, cuanto mds fino y més apretado
es el grano (Arnould).

Se puede también sacar indicaciones del jugo que por presién
se hace salir de la superficie del corte: es de color rojo vivo y lige-
ramente dcido en las carnes de buena calidad, es palido y alcalino
en las carnes flacas, 6 procedentes de animales cansados ¢ enfer-
mos.

La infiltracién grasosa tiene también una grande importancia
en cuanto & las propiedades alimenticias; no solamente la carne
gorda es mds blanda y mds sabrosa, sino que contiene también
mayor cantidad de principios nutritivos. As{ la carne gorda de
buey no contiene sino 39 4 40 per 100 de agua, mientras que la
carne flaca contiene 60 por 100; casi un tercio menos de materias
nutritivas. Ademds, la carne gorda es mds nutritiva, porque la
presencia de la grasa favorece la absorcién de los clementos azoa-
dos (Proust) y permite asi aprovechar mayor cantidad de princi-
pios nutritivos.

La <antidad de agna contenida en las diferentes carnes varia
mucho no sélo con el estado de gordura de los animales, sino tam-
bién con la edad de ellos. El cuadro siguiente, que tomamos de un
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trabajo de Loebisch, indica la composicién media y la proporcién
por 100 de sustancias nutritivas que se encuentran en las princi-
pales clases de carne y permite hacer un estudio comparativo de
ellas bajo el punto de vista de su valor nutritivo,

Sustancias Sustancias
Clase de carne Agua por 100| a z 0 a d a s [Grasa por 100{extractivas no

por 100 azoadas
Buey. coooiiiiiiii 75.25 21.39 519V ...
1 P 76.35 20.54 178 |
Ternera. .c....ccocuvene. 7231 18.88 T.41 0.07
Carnero...coveuncnenn. 47.91 14.80 36.39 0.05
Cerdo gordo............ 47.40 l 14.54 BT N S
Cerdo flaco.............. 7257 ! 19.91 B.81 | oo

Por €] se ve que en cuanto 4 su composicién cualitativa casi no
hay diferencia entre las diversas especies; pero si la hay, y muy
grande, en cuanto 4 la coraposicién cuantitativa de esos elemen-
tos, no s6lo de un animal 4 otro, sino en un mismo animal, segin
el grado de gordura y edad de él, circunstancia digva de ser toma-
da en cuenta para apreciar su valor nutritivo.

II

Como en el presente trabajo no pretendo ocuparme sino de las
principales afecciones parasitarias que he tenido oportunidad de
observar en las carnes de les animales que se sacrifica diariamen-
te en el matadero publico de esta cindad, y de las enfermedades 4
que pueden dar origen en los que las consumen, no me extenderé
mds en hablar de los caracteres fisicos de las carnes de buena ca-
lidad, y paso, desde luego, 4 ocuparme de las carnes impropias
para la alimentacion.

El higienista francés, Proust, considera como perjudicial- para
la salud publica el consumo de las carnes signientes:
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«1.° Todas Jas que proceden de animales atacados de enferme-
dades transmisibles al hombre.

«2.° Todas las que proceden de animales atacados de enferme-
dades que, no transmisibles al hombre, han impreso, sin embargo,
- al tejido muscular una modificacidn tal, que ha perdido la mayor
parte de sus propiedades alimenticias, 6 que se corrompen con una
gran rapidez.

¢3.° Las que proceden de animales muertos de vejez, de acci-
dentes 6 de una enfermedad cualquiera.

«4.° Las que, procediendo de animales sanos, han experimenta-
do graves alteraciones debidas 4 las influencias atmosféricas.

«5.° En fin, las que, procediendo de animales muny vigjos, muy
flacos, debilitados por trabajo excesivo, 6 por lactaneia prolonga-
da, no tienen Jas cualidades necesarias para coustituir un verdade-
ro alimentoy.

También podria agregarse la carne de animales beneficiados des-
pués de un gran trabajo muscular, especial de los animales rabio-
sos (1).

Como va Jlo he dicho, no me ocuparé sino de las primeras
de éstas, es decir, de los atacados de afecciones parasitarias trans-
misibles al hombre; y para seguir orden en mi exposicion, me ocu-
paré primero del estudio de la carne de cerdo y de las afecciones
que mis comunmente se observan en ella; en seguida, me ccuparé
de la de arimales vacunos.

Carne de cerdo.— i1 estudio de esta carne tiene para nosotros
una importancia muy especial, si atendemos 4 la cantidad tan con-
siderable consumida avualmente y 4 las afecciones parasitariag
trapsmisibles al hombre gae en ella scn comnnes.

Como lo he dicho eu el cuadro estadistico anteriormente cita-
do, la cantidad de cerdos que se beneficiaron el afio proximo pasa-
do en nuestro matadero publico, asciende 4 la cifra de 16,388 cabe-
zas, lo que en peso equivale & 983,280 kilégramos, tomando como
peso medio para cada cerdo el de 69 kilogramos.

Las afecciones parasitarias mds comunmente observadas en la
carne de estos animales ¥ que la hacen imprepia para la alimenta-
¢ién, son producidas por la presencia cn ella de los gérmenes 6
embriones de pardsitos pertenecientes al gran grupo de los hel-

(1) Se cuentan muchos cascs de afeceiones entéricas producidas por el
uso de estas carnes.



MEMORIAS CIENTIFICAS Y LITERARIAS. 461

mintos y 4 la tribu de los Cestados 6 de los Nematodos. Tales son
las carnes que contienen el cysticercus cellulosae (carnes lepro-
sas) y las que contienen trichina spiralis (carnes triguinadas).

Estudiaremos por separado cada una de estas dos infecciones,
deteniéndonos un instante en la historia natural de log parésitos
que las producen.

III

Carnes leprosas.—La infeccién de la carne de cerdo por el cys-
tiscercus cellulosae, enfermedad designada con los nombres de
lepra, laceria, grano, ete., es-conocida desde una remota antigiie-
dad. Las primeras nociones de la laceric remontan 4 los tiempos
de Aristéfano; en seguida, viene Aristoteles, que da las primeras
nocioses preciaas de ella y Ia describe con el nombre de morbus
glandulosus, Da & conocer sus principales fendmenos; habla de las
vesiculas que existen en los diversos drganos de los cerdos infes-
tados, pero ignora la naturaleza de ellas.

Malpiyio fué el primero que, en 1797, recenocié que esas vesi-
culas contenfan un gusano. HEn esa misma época, el célebre hel-
mintélogo, Otto Fabricius, deseribié con maucha exactitud y preci-
sién el gusano vesicular del cerdo leproso.

Los peligros que la carne infestada por este pardsito tiene para
los consumidores, parecen ser conocidos desde una antigiiedad més
remota atn; al menos, asi parecen probario las leves dadas por
Moisés al pueblo Ebreo, que les prohibian en absoluio el uso de
la carne del puerco, que consideraban como un animal impuro,
Otro tanto puede decirse de los Mahometanos, que tampoco co-
men esta carne.

El cysticercus cellulosae, en los cerdos atacados de laceria, in-
vade casi todos log 6rganos y se sitia de preferencia en el sistema,
muscular, donde ocupa tanto el perimisium interno como el exter-
no. Rudolphi dice que lo ha encontrado en los mnsculos papilares
del corazdn, en el espesor mismo de este organo, en las viivalas
semilunares, en el eséfago, la lengua, miisculos del ojo, al rededor
del nervio Optico, en gran niimevo en las circunvoluciones cere-
brales, en la pia madre, etc. Nosotros lo hemos encontrado con ma-
yor frecuencia en el sistema muscular, especialmente en los mis-
culos de la nuca y musculos pectorales, y también con mucha
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frecuencia debajo de la lengua, donde forma verdaderas emi-
nencias en la mucosa bucal, Pero, no pocas veces he encontrado
también cascs en que todos los érganos del animal eran verdade.
ros semilleros de cisticercos; donde estes pardsitos, sobre todo
en los muscules, estaban casi adosados los unos 4 los otros, ha-
ciendo desaparecer, en cierto modo, las fibras musculares; de tal
manera que, si & un trozo de carne se le quitaban todas las vesi-
culas que couteniz, dejando desocupados los quistes de tejido con-
juntivo en que estaban alojados, ese trozo de carne tomaba el
mismo aspecto de un panal de abejas al cual se ha extraido la
miel.

El cysticercus cellulosae, que no es sino la forma vesicular de
la tenia solium O armada, se presenta en los musculos del cerdo
como otras tantas vejiguillas ovoideas del tamafio de un guisante,
y en algunas ocasiones, hasta del de una haba. Extraidos de las cdp-
sulas de tejido conjuntivo, en que estdn contenidos, aparecer bajo
una forma casi redondeada, llenos de un liquido transparente,
amarillento ¢ ligeramente rojizo; en un punto de su superficie se
nota un pequeilo orificio, que corresponde precisamente al punto
en que se encuentra invaginada la cabeza del pardsito. Morfoldgi-
camente hablando, el cisticerco se compone de dos partes distin-
tas: la cabeza v Ia vesfcula caudal, donde la primera se halla
invaginada. En o cabeza se notan cuatro ventosas y el rostelam
que estd provisto de una doble fila de ganchos, en ntmero de 26
4 32; ia fila externa estd compuesta de ganchitos mds pequetios,
de tal manera que los de las dos filas llegan al mismo nivel; en
otros términos, la cabeza del cisticerco, no es sino la misma cabeza
de la tenia solium que se desarroliard, si este cisticerco es colocado
en condiciones favorables para ese desarrollo.

La ingestion de este pardsito con la carne que lo contiene, st
esta no ha sido sometida previamente & operaciones capaces de
destruir su vitalidad, daré lugar al desarrollo de la solitaria en el
que la consume. Por la accion del jugo gdstrico, el cisticerco se
despoja de su vesicula caudal, quedando libre la cabeza, (scolex)
que pasa cn ese =stado al intestino, donde, mediante sus cuatro
ventosas y la doble corona de ganchos que le sirven de 6rganos de
prehensién, se fija 4 la mucosa intestinal y continta desarrollin-
dose hasta llegar & constituir la tenia adulta, en el término de tres
meses, mas ¢ menos,

Muy interesante es conocer las diferentes faces ée la metamér-
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fosis de este helminto para poder adoptar también las medidas
profilicticas conducentes & librar al hombre de tan incémodo
huésped. Por este motivo, séame permitido entrar en algunas con-
sideraciones respecto & las faces por que tiene que pasar el cisti-
cerco antes de llegar & constituir el entozoario adulto.

Las tenias, como se sabe, estin compuestas de una serie de arti-
culos llamados proglotidos, que, atendiendo 4 la manera como es-
tdn organizados, pueden considerarse como otros tantos pard-
sitos, puesto que cada uno de ellos tiene ¢rganos genitales
masculinos y femeninos; y por consiguieate, toda la tenia seria en
realidad una verdadera coicnia de pardsitos. Cada proglotido tiene,
pues, un pene y testiculos, ovario y una matriz que lo ocupa casl
por completo.

Respecto 4 la manera como se hace la fecundacitn, he aqui lo
que dice Sommer en un interesante artfculo publicado en el Die-
cionario Enciclopédico de Medicina y Cirugia:

«Los 6valos maduros depositados en los ovarios de la tenia in-
testinal, se hallan formados por una célula sin cubierta, pero pro-
vista de un mnicleo 6 wvesicula germinal del dwulo primitivo, y de
una gravulacion vitelina afiadida 4 la célula, vitelo nutritivo. Uni-
do con esta ultima se desprende el dvulo del ovario y penetra en
el oviducto. En éste recibe la secrecidn del testiculo por la abertu-
ra del conducto seminal, rodedndose después de una envoltura
albumizosa formada por la secrecidn de las foliculos correspon-
dientes. Por dltimo, Ilega al tero y en ¢l adquiere la forma de
embrion (exacanto). El proceso es el sigulente: formdndose sur-
cos, se produce en el 6valo primitivo ue conjunto celular embrio-
nario, esférice, que no tarda en rodearse con una cubierts formada
de bastoncillos pequeiios, perpendiculares y situados uno al lado de
otro, formdndose al mismo tiempo 6 producciones ligeramente en-
corvadas, ganchos embrionarios. Con este desarrollo completo del
embrién, termina la primere fase atin intranterina del desarvollo
de la teniay.

Los proglotidos de la extremidad caudal de }a tenia, que son
los mis antiguos, conticnen de crdinario en su Gtero millares de
estos embriones exacantos; v, como se sabe, el individuo que es
pertader de una solitarie, expulsa frecuentemente con las deposi-
ciones ¢ en los intervalos de ellas cierto ntmero de esos progloti-
dos, que pasan, junto con las deposiciones, 4 mezclarse con el
agua 6 el pasto que sirve de alimentacion 4 los animales, El tejido
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de que estd compuesto el progiotido entra pronto en putrefaccion
v se destruye, dejando as{ en libertad los embriones exacantcs,
que no son destruidos por la putrefaccién y que ademds tienen una
gran resistencia 4 los agentes exterioves. Es en este estado que
son ingeridos, junto con el agua 6 los alimentos, por los difeventes
animales y en especial por Jos cerdos.

Estos embriones, una vez llegados al estdmago, por la accion
del jugo gdstrico, se despojan de sus cubiertas, y asf libres, perfo-
ran con sug ganchos [a mucosa del estémago 6 del intestino, entran
en la circulacién para ir d alojarse en territories capilares mids 6 me-
nos distantes, donde ha de tener lugar la transformacién en cisti-
cerco.

Una vez gue se halla detenido en un punto cualquiera del orga-
nismo, el cisticerco pierde sus § ganchos, anmenta de volumen, se
desarrolla un nuevo aparato fijador compuesto de cuatro ventosas
y una doble corona de ganchws y adquiere prento la forma de una
vesicula. En esta se puede distinguir entouces un parenquima pa-
rietal y un conterido liquido, transparente, al través del cual se
percibe, en un punto vecino & la pared, un nicleo blanco, opaco,
de uno & dos milimeetros, que no cs otra cosa que la cabeza del
cisticerco que estd invaginada en Ia vesicula. El tejido conjuntivo
circunvecino, irritado por la presencia del pardsito, prolifera y le
forma una verdadera cdpsula que lo aisla por completo de los de-
mis tejidos, Bl cisticerco queda completamente libre dentro de
esta cdpsula, sin que adherencia alguna le mantenga unido d ella;
¥ POr eso, es que es tan sencillo extraerlo de los mdscules ataca-
dos de laceria.

De esta manera tenemos constituida la sequnda fase 6 fase cisti-
ca del desarrollo de la tenia.

Hemos dicho que el cisticerco esti compuesto de dos partes: la
cateza y la vesicula caudal. Para conveucernos de ello, bastaria
colocarlo en leche & la temperatura de 20 4 40° y veriamos en-
tonces, al fin de unos cuantos segundes, que por el orificio que se
nota en la vesfcula salia poco 4 poco un apéndice que iba aumen-
tando hasta llegar & tener una longitud casi igual al didmetro de
la vesicula, Si en este estado lo examinamos con una lente, vemos
que ese apéndice es Ja cabeza del cisticerco, que estd unida 4 la
vesicula caudal por una porcién extrecha, el cuelle,

La tercera y tltima fase del desarrollo de la tenia solium tiene
lugar cnando el cisticerco penetra con la alimentacién en el esté-
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mago de un individuo. Aqui el cisticerco, bajo la accidn del calor
propio del érgano, experimenta, en cuanto & su forma, la misma
modificacién que cuando se le coleca en leche templada, y en este
estado el jugo gdstrico, obrando sobre la vesicula, la digiere y de-
ja libre la cabeza y el cuello, (scalex) que resisten & su accion. Iil
scolex pasa después al intestino, donde se fija por medio de sus
grganos de prehensidn (ventosas y corona de ganchos) ¥ continta
desarrolldndose hasta llegar & constituir la tenia adulta.

Numerosisimas han sido las experiencias que se han hecho pa-
ra llegar & conocer de una manpera positiva las diferentes meta-
morfosis de estos helmintos. Unas de las mds conccidas son las de
Van Beneden, de Kiichenmeister y de Humbert. Van Beneden
hizo ingerir & un cerdo huevos de tenia solium (embricnes exacan-
tos) y cuando lo mato, estaba leproso; gran ntmero de cisticercos
existian en los musculos. Otro cerdo, criado en las mismas con-
diciones que el anterior, nacido de la misma madre y al mismo
tilempo, y que oo habia ingerido embriones exacantos, estaba com-
pletamente sano.

Kiichenmeister dié & una mnjer que estaba condenada 4 muerte,
cierto nidmero de cisticercos; en la autopsia, practicada 48 horas
después de la ejecucion, encontrd jovenes terias adheridas 4 la
mucosa del duodeno.

Humbert para convencerse que los cisticercos producian la te-
nia, el 16 de diciembre de 1854 se trags 14 de ellos; en marzo del
afio siguiente principié & sentir sintomas que le indicaban la pre-
sencia de tenias en su intestino, al mismo tiempo que expulsaba
grandes trozes con las deposiciones,

Todas estas experiencias, como se ve, habian muy claro v prue-

ban de nna manera evidente la transformacion de embrién exa-
canto eu cisticerco y de este en tenia. Aplignemos ahora todas
estas nociones & uuestras carnes de cerdo de consumo diario.
La laceria 6 iufeccién por el eisticerco no es una enfermedad
rara en los cerdos que diariamente se benefician en nuestro Ma-
tadero pablico; al contrario, elia es bastante frecuente. Iin las vi-
sitas de inspeceién que he practicado & ese establecimiento con el
fin de observar las enfermedades que mds comunmente se presen-
tan, he podido formar Ia siguiente estadistica respecto & la leceria
en los cerdos:
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TRIMESTRE DE INVIERNO DE 1888

Junio...numero de cerdos 2,467...con cisticerco... 16

Julio.... » »  1,938.. » 7
Agosto.. » »  1,680... » . T
Total...cvee vevene.. 6,085 30

TRIMESTRE DE VERANO DE 1889

Enero....ntmero de cerdos 493....con cisticerco.... 5

Febrero.. » » 315... » e 1
Marzo... » » 986... » e B
Total ioeivvens veeveeen. 1,794 11

Lo que da un término medio de 0.48 por ciento, casi & por cien-
to; pero tengo la conviccidén que si se estableciese una vigilancia
como existe en casi todos los establecimientos de esta especie en
Europa, y como es de absoluta necesidad que exista en el nuestro,
ese tanto por ciento serfa mucho mayor, por lo menos se elevaria
4 un 5 por ciento.

Hasta hace poco, en nuestro Matadero no existia vigilancia al-
guna y por consiguiente, salian al mercado piblico toda clase de
carnes insalubres. Solamente el aiio pasado el primer alcalde mu-
nicipal, con un celo que lo honra altamente, quiso establecer esa
vigilancia; pero tal como ha sido organizada y como hoy existe, es
casi nula, porque el encargado de ella en cada una de las seccio-
nes que hay en ese establecimiento para las diferentes clases de
animales que ahi se matan, es un sirviente cualquiera, que nada
entiende y que, por consiguiente, sélo puede denunciar aquellos
casos en que la infeccién ha llegado 4 sus Gltimos lfmites. Salen,
pues, hoy dia al mercado ptiblico gran cantidad de carne de cer-
dos afectada de cisticercosis, lo que es un verdadero peligro para
la salubridad publica. '

Los que consumen esas carnes, si no tienen la precaucién de
que sea muy bien cocida, y que la temperatura del interior de los
trozos sea superior 4 50°, es casi seguro que tendrdn la tenia 6 so- -
litaria, puesto que el cisticerco sélo muere 4 temperaturas supe-
riores &4 50°,
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A este respecto, creo atil recordar las experiencias de Vallin
(de Val de Grace) para conocer la temperatura del interior de los
trozos de carne asada. Colocando pequedios termdémetros en el es-
pesor mismo de un trozo de dimensiones ordinarias, ha llegado 4
concluir que, cuando la temperatura exterior es de 120 & 130°, en
el interiotr es, para la carne de buey, de 49,5 4 56°, y para la de
cordero de 46 4 56°, para la de cerdo de 62 4 68°.

Kiichenmeister, 4 su vez, ha visto que después de media hora de
coccién, cuando las partes superficiales de un trozo de carne lle-
gan 4 60°, el interior apenas habfa llegado 4 55°; al fin de tres
cuartos de niora, el exterior, siendo de 77 4 80°, el interior era de
63°; por ltimo, al fin de una hora, la temperatura exterior siendo
de 90°, el interior marcaba 75°

Ahora bien, si recordamos que la gente del pueblo no siempre
tiene la precaucion de cocer bien la carne que entra en su alimen-
tacidn, porque ignora que esas carnes son coutagiosas, y por otra
parte, si tenemos presente la costumbre taun generalizada entre
nosotros de comer la carne asada cuando el centro de los trozos
estd adn medio crudo, se verd de cuan absoluta necesidad es que
se establezca una estricta inspeccion de las carnes de cerdo que
diariamente salen al mercado, hecha por individuos Jque, por su
seriedad y sus conocimientos especiales, sean una verdadera ga-
rantia para la salud piblica.

Antes de terminar con la Laceria, diré algunas palabras sobre
el modo de reconocer esta afeccién tanto en el animal vivo, como
en la carne en trozos,

Ean el animal vivo, los sintomas & que da lugar varian mucho con
el grado de la infeccién y con el sitio en que se hallen alojados
los pardsitos, Cuando los cisticercos son poco numerosos, cast no
se observa alteraci6n alguna; pero cuando son numerosos, el ani-
mal se pone triste, indiferente & insensible 4 los golpes, tiene una
gran lentitud en la marcha y un continno movimiento de las ex-
tremidades posteriores. Greve habla de un fenémeno especial que
ha podido observar en un gran gimero de cerdos: una gran senci-
bilidad de la trompu; de tal manera que esta regidn, que en el
cerdo sano es casi insensible, hasta el punto de poderse golpear
sin que el animal marifieste ninglin sufrimiento, en el enfermo,
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al contrario, el mas ligero frote le hace arrojar violentos gritos. Si
se le hace comer grano sobre una superficie dura, levanta instinti-
vamente la trompa y saca la lengua para recogerlo, al revés de lo
que hacen los cerdes sanos.

Un signo al cual se ha dado siempre gran valor y del cual nos
hablan también Aristéfano y Aristiteles, es la presencia de los
cisticercos debajo de la lengua; pero este signo, aunque de mucha
utilidad, no es seguro; pues, se cbservan casos de cisticercosis, sin
que este signo existiese, y casos en que existia sin que hubiese
cisticerccs en el resto del organismo.—En los pliegues del ano y
en la conyuntiva ccular también se pueden observar los cisticer-
cos,

Otros signos que suelen observarse en los cerdos leprosos, co-
mo ser el abultamiento del cuello y de las espaldas, el enronque-
cimiento de Ia voz, la menor adherencia de las cerdas, ete., tienen
también poco valor.

Este reconccimiento en el animal vivo es sismpre muy molasto
y los resultados que con él se obtienen no son seguros, por lo cual
lo mejor es Liacer el examen macroscopico de las carnes,

En las carnes frescas, nada es mis sencillo para una persona ex-
perimentada que reconocer la presencia del cisticerco. Son vesicu-
las ovoideas que tiemen un centimetro en su didmetro mayor y
medio centimetro en el menor; estin lieras de un l{quido transpa-
rente y en un punto vecino 4 la pared se nota un cuerpecito blan-
co, opaco, que es la cabeza. En las carres saladas, la cuestidn es
mas dificil. Se presenta como un cuerpo del tamafio de un graro
de mijo, de color rosado, que puede, por consigniente, muy bien
pasar desapercibide.

v

Carnes triquinadas.—Como el nombre lo indica, se liaman asi
las carnes infestadas por un pardsito del orden de Ios Nematodes,
la trichina spiralis.

Me parece atil entrar en algunas consideraciones sobre las tri-
quinas y la afeccion 4 qune el consumo de las carnes infestadas por
este pardsito puede dar lugar en el hombre, (triquinoesis) no por-
que crea que este parasitismo deba preocupar por ahora nuestra
atencién, sino para que se conozran las medidas profildcticas que
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convendria adoptar en caso que tuviéramos que lamentar su apa-
rieién. Otro mévil que me induce 4 entrar en estas consideracio-
pes, es el de contribuir & que cese la confusion que por tanto
tiempo se ha hecho en nuestro pafs entre la triquina y el cisticer-
co celuloso.

1 conocimiento de la trichina spiralis data de una fecha rela-
tivamente reciente, apenas remonta al aio 1822; y no podria ser
de otra manera, puesto que se trata de un ser microscopico, que
no podia, en consecuencia, ser conocide antes que los instrumen-
tos adecuados para su estudio hubiesen alcanzado el perfeccicna-
miento que en esa época obtuvieron.

El primero que reconocid los quistes formados por este pardsito,
fué el naturalista alemdin Tiedemann; pero, come lo hace notar
Leukart, reconocié los vpequeilos guistes caleireos unicamente &
ignoraba que contuviesen un pardsito en su interior. Investiga-
clones posteriores (1832) debidas 4 Hilton, Paget, Brown y sobre
todo 4 Richard Owen, vinieron 4 dar & conocer que esos pequeiios
quistes eran formades por un pardsito Nematode. Owen lo clasifi-
¢d y le di6 el nombre de éricking spiralis, que lleva atn hoy dia
en el cuadro zooldgico.

Estos trabajos y los lievados 4 cabo poco tiempo después por
Virchow y Leukart hicieron conocer bien este pardsito en su for-
1aa Jarvada; pero se ignoraba en absoluto su evolucidn, y se csta-
ba reducido 4 formular simples conjeturas sobre las circunstauncias
capaces de determinar en el hombre 6 en los animales esta hel-
mintiasis, Es preciso llegur al afio 1860, para que Zenker, después
de pacientes estudios y de numerosisimas experiencias, hiciese
cozocer al mundo cientifico las diferentes fases del ciclo evolutive
de la triquina espiral.

o hecho puramente casual fué lo que permitié & Zenker llegar
al conocimiento completo de este parasito. En enevo de 1860, en-
tré 4 su servicio del Hospital de Dresde, una nifia de 19 afios, que
hacia 20 dias que se habia enfermade. Lo primero que habia sen-
tido fué fatiga, anorexia, sed intensa; después una fiebre viva,
hinchamiento del vientre, dolores abdominales, ete., completaron
1 cuadro sintomadtico que se tomé como una fiebre tifoidea. Mds
tarde, apavecieron dolores, que, primitivamente localizados & al-
gunas masas musculares, uo tardaron en generalizarse y hacerse
continuos, al mismo tiempo que se presentaron contracturas en
los mdsculoes flexcres de log wiembros. Por fin, una neumonia in=

-
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tercurrente vino 4 agravar la situacién y 4 terminar con la vida de
la paciente.

Zenker, en esa época se ocupaba en hacer sus inmortales estu-
dios de las alteraciomes que sufren los musculos por las fiebres
graves, hizo la autopsia de este caso y el examen microscépico del
tejido muscular con sumo cuidado, y en vez de encontrarse con
miusculos en degeneracién vitres, se encontré con misculos que
contenian una gran cantidad de quistes de triquinas. Datos que
pudo recoger entre los padres de la enferma, le hicieron ver que
la enfermedad databa desde un dia que comié de una caroe de
cerdo que habfan comprado i cierto carnicero de la localidad.
Zenker interrogd i este tltimo, que confirmé en todas sus partes
los datos suministrados por los padres de la enferma; le dijo que
¢l también habia empleado en su alimentacidn esa misma carne
y que habfa tenido sintomas muy graves, por cuyo motivo la ha-
bia echado toda 4 la salazdn. Zenker hizo el examen microscopi-
co de esas carnes y encontrd en ellas el mismo nematode que ha-
bia encontrado en los musculos del caddver.

Desde entonces nada era mds ficil que explicarse el modo de
desarrollo de esta afeccién hasta entonces desconocida. Zenker
traté de comprobar los hechos por medio de la experimentacidn,
é hizo ingerir esa carne infestada & diversas mamiferos, y en to-
dos se produjo la triquinosis con sus sintomas caracteristicos. Xl
ciclo evolutivo de la trichina spiralis, su modo de propagacién y
de diseminacidn se hallaba asi del todo dilucidado.

Trichina spiralis,—Este pardsito puede observarse bajo fases
muy distintas de su desarrollo: bajo la forma de larva que es
como existe en los niisculos, 6 bajo la de gusano adulio en el intes-
tino de los que han ingerido Ias larvas, y también puede obser-
se bajo la forma de eméricn en ias materias fecales de los indivi-
duos atacados de triquinosis.

Bajo la forma de larva, se le encuentra enlos musculos de dife-
rentes animales (ratdn, quique, etc.), donde estd contenida en
pequeiios quistes que tienen 0.35 milfmetros de largo por 0,25
de ancho, y que s6lo pueden ser percibidos 4 la simple vista cuan-
do han sufrido la degeneracion calcdrea. De estos animales pasa
4 los cerdos, que comen ratones ¢ excrementos de otros animales
afectados de triquinosis. La triquina en este estado, es un gusani-
llo cilindrico que tiene cerca de un milimetro de largo; y tres &
cinco centésimas de milimetro de grueso; la extremidad anterior

e n 5 e ahmk et
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es muy afilada y la posterior roma y abultada; tiene drganos ge-
nitales rudimentarics; se encuentra arrolinda sobre si misma bajo
diferentes forimas, presentindose ya como una verdadera espiral,
va en forma de las cifras 8 6 3, 6 bien en forma de una S,

Para llegar & adquiric la forma adulta 6 sexnada, es necesario
que estos quistes sean ingeridos por un unimal, para que, bajo la
accidon de los liquides del estdmago, estos quistes se disuelvan y
dejen la triquina en libertad. Solumente entonces pueden estas
llegar & tener Organos geuitales biea desarvollados y aptos para
la reproduccion. En este estado, tienen ua largo que puede llegar
4 1,4 wilimetros en el wacho v en la hembra hasta 3 6 4 milime-
tros.

3i en estado de gusano perfeeto hacemos cortes de él paralelos
4 su longitud y los coloraamos coa picrocarminato de amoniaco,
se puede distinguir en eilos unu capa dermo-muscular y un tubo
intestinal compuesto de una poreion inicial § eséfago, una wmedia
O estémago y otro terminal  clego. En la capa dermo muscular,
los autores describen tres parvtes: la cuticulu, Ia epidermis & matriz
de la culicula y los mesculos subculdncos.

Una vez que las triquinas puestas en libertad pasan dei estado
de vida latente al de vida activa, adquieren su completo desarro-
lio con una rapidez maravillesa, en el espacio de wnas cuantas
horas 6 4 lo mis de un dia, sus drganos genitales estan del todo
desarrollades, y la copula no tarda en tener lugar. Las triqninag
hembras, que son considerablemente mds numerosas que los ma-
chros, dan nacimiento cada una de ellas & millares de pequefiisi-
mos embrioues que apenas tienen 0.09 milimetros de largo y 6
micromilimetros de gruesc, y que han de permanecer poco tiem-
po en el intestino, Un pequetio nitmero de estos nueves seres sale
en Jag deposiciones junto con las triquinas adultas, que mueren
poco tiempo después de haberles dado nacimiento; pero la mayor
parte de estes embriones, teniendo dimensioues tan pequelias y
ayudados de su poderosa agiiidad, perforan con su cabeza puntia-
guda las tanicas del intestino y, camizando sea por el intersticio
de los tejidos & pencirando en el torrente circulativo, llegan has-
ta los misculos voluntarios, donde se fijan definitivamente en Ia
vecindad de los tendones.

Los mtsculos primeramente invadidos son los del tronco y de la
cabeza, y en seguida los de los miembros. Fu estos érganos, los

embriones penetran basta los haccsillus wmusculares, dondedan
A, DE LA T., 1.* SEC, 80 : 31



472 ANALES DE LA U.—JULIO 4 DICIEMBRE DE 1889.

lugar 4 un proceso especial que ha de concluir por el inquista-
miento de este pequefio ser. Los autores no estin acordes sobre
la manera como se lleva 4 cabo este enquistamiento; unos creen
que se forma ah{ una sustancia especial andloga 4 la quitina, se-
cretada por el mismo pardsito, que le rodea y le forma una prime-
ra envoltura, 4 la cnal viene 4 agregarse muy pronto un revesti-
mieato de tejido conjuntivo; (Halopeaut) otres creen que el quiste
es formado por el sarcolema mismo: la fibra muscuiar perderia su
estructura, se harfa homogénea y transformarfa en una sustancia
finamente granulada, el sarcolema se engrosaria y envolveria por
completo el pardsito.

Durante este periodo de euquistamiento, las triquinas han se-
guido creciendo ¥y tomando su alimento del tejido circunvecino,
de tal manera que al término de este proceso, tienen ya Organos
genitales rudimentarios v las dimensiones que ya conocemos para
la forma larvada.

Los quistes, al in de un espacio de tiempo variable, experimen-
tan la degerneracién grasosa, y en tltimo término la cretificacion.
La degeneracién grasosa precede siempre 4 la cretificacién, porque
esta ultima no se observa sino en los elementos que han cesado
de vivir 6 estin ya notablemente alterados. Esta infiltracién cal-
cdrea no solo se limita al tejide quistico, sino que en un perfodo
avanzado, se extiende también al pardsito mismo, que no presen-
ta entonces ningia indicio de organizacidn: el sistema tegumen-
tario y los planos subyacentes desaparecen, el aspecto general
llega 4 ser irregular, el cuerpo se separa en fragmentos desigua-
les, para desaparecer completamente en medio de la masa am-
biente, y por fin, no se distingue ya mds que una masa blanque-
cina y calcirea en el lugar que ocupaba anteriormente ¢l helmin-
to y su quiste protectory. (Chatin). :

Cuando los quistes son de reciente formacion, el aspecto exterior
de la carne que lo contiene no varia abscolutamente; es rosada y
cargada de extrias adiposas, como las carnes de buena calidad, y
Unicamente el microscopio podrd llegar 4 descubrir la presencia
de ellos. Solamente cuando estos quistes han sufrido ya ia cretifi-
cacidn, se hacen visibles & Ia simple vista, presentandese enton-
ces como pequelios cuerpecitos blancos del tamaiio de una cabeza
de alfiler.

La vitalidad de las triquinas bajo esta forma de vida latente
en gue se encuentran en los quistes, es reazlmente considerable;
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pueden permanecer vivas durante 10, 15 y mds afios; algunos
hacen llegar ese tiempo 4 24 afios (Virchow).

Un hecho de suma importancia en la biologia de este pardsito,
es su gran resistencia 4 Ia accién de los agentes exteriores; el nos
da la clave de las medidas profilicticas que el hombre tiene que
adoptar para librarse de tan temible éhusped.

La resistencia de las triquinas d las temperaturas extremas ¢s
realmente considerable. Numerosistmas son las experiencias gue
se han hecho para averiguar & qué grado de calor pierden su vi-
talidad; les resultades obtenidos por los diferentes observadores
estdn muy lejos de ser uniformes: unos senalan la temperatura de
70°, otros la de 75° v otros adn la de 80° v 100°. Hsto depende
indudablemente del estado de las carnes en que se ha experimenta-
do: en las carnes frescas, una temperatura de 75° 4 80° basta para
quitarles su vitulidad; nrientras que en las carnes conservadas, en
que el helminto ha sufride un principio de disecacion, es necesario
una temperatura de 110° para obtener el mismo resultado. Pero
estas cifras no tienen nada de absoluto, como lo prueba Rodet.
Este experimentador toma fibras musculares aisladas que conte-
nian triquinas (opera con carne fresca) y las coloca por algin
tiempo en agua & la temperatura de 807 después de sacadas del
agua 'y examinadas, estaban estos pardsitos completamente vivos.

No hay, pues, como lo prueban también con numerosisimas ex-
periencias casi todos los antores alemanes, seguridad ninguna de
destruir por medio del calor la vitalidad de las triquinas, tanto
mis si se trata, no ya de pequeiios trozos de carne, sino de grandes

rozos, como jamones, donde casi con seguridad puede decirse que
el interior no ha llegado 4 la temperatura necesaria para desiruir-
las. Serfa preciso, segtin Girard v Pabst, someter un jamdn 4 una
coceién de 14 horas para que en el interior la temperatura fuese
de 85° y pudiese matar las triquinas.

Tn presencia de estos resultados tan inseguros que se obtienen
por la accién del calor v de los serios peligros que el consumo de
carnes triquinadas tiene para la salud piblica, los naturalistas
alemanes, Leukart & la cabeza de todos ellos, han tratado de des-
truir la vitalidad del pardsito sometiendo las carnes & una refri-
geracion considerable. Segin Leukart la temperatura de—25° no
las mata. He aqui una observacidn de cste autor: «Un trozo de
carne fué expuesto durante tres dias, en pleno aire frio de un in-
vierno muy riguroso, (~—20 4—23° ¢.), y periectamente congelade



474 ANALES DE LA U.—JULIO A DICIEMBRE DE 1889.

fué dado 4 un conejo, que no tardé en presentar todos los signos de
triquinosisy.

Este hecho no es aislado. Rupfrecht, Kuhm, Fiedler, relacionan
otros hechos andlogos. Kuhm ha comprobado que una carne con-
servada durante 50 dias en hielo estaba con sus triquinas perfec-
tamente vivas, y que solamente al fin de dos meses llegaba 4 ser
inofensivay. :

Después de muchas experiencias se ha llegado & concluir que
seria necesario una temperatura de —35° para que las carnes triqui-
nadas llegasen & ser inofensivas; pero se ha tropezado con el in-
conveniente de ser esta operacidn poco prictica y ademds que las
carnes tratadas de esta manera se descompendrian con mucha li-
gereza,

Las triquinas no sélo tieaen una gran resistencia & la aceidn
térmica, sino que también, como lo han demostrado Virchow y
Owen, resisten perfectamente & la putrefaceién de la carne que las
contiene i la accidn del agua, del alcohol, del acido erdmico, etc.

El ahumado v la salazdén tampoco destruyen siempre la vitali-
dad de estos pardsitos, como lo prucban las numerosas epidemias
de triquinosis observadas en Earopa por las carnes saladas impor-
tadas de los Estados Unidos. Las numerosas observaciones de Gi-
rard v Pabst y los hechos experimentales 1levados & cabo por Cha-
tin en el Avre, prueban la misma cosa.

Girard v Pabst para demostrar que las triquinas se encontraban
vivas en esas salazones, hizo de uno de los trozos cortes para ob-
servarlos al microscopio. Una vez hecha la preparacién, buscd en
ella upa triquina que estuviese bien visible; ea seguida, la colocd
en la platina calentada de Ranvier y elevd la temperatura 4 40.°;
al fin de un momento, pudo ver perfectamente los movimientos
de que estaba animado el nematodo, movimientos que se hicieron
mucho mds visibles cuando la temperatura llegd & 420 6 452

Chatin, experimentando cu cuyes & ratones, llezd también 4
probar de una manera irrefutable que la mayor parte de las tri-
quinas se emcontraban vivas en las salazones americanas, y por
couasigniente, aptas para producir cu el hombre la infeccién llama-
da triquinosis.

De todo lo anterior se deduce légicamente qiie la unica medida
profilictica gue conviene adoptar para que la triquinosis no se
propague al hombre, es la pioseripeidn absoluta de la alimentacion
de toda carne que contenga estos pardsifos; v 4 este propésito, creo
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conveniente decir algunas palabras sobre el método de preparacion
que conviene emplear para investigar su presencia en el tejido
muscular.

Método para reconocer la triguina en los musculos.—Bs necesa-
rio elegir siempre para las preparaciones aquellos misculos en que
el parasito se sittia de predileccién. Con una tijera fina se hace un
corte en el mismo sentido de las fibras musculares y lo mds pro-
ximo posible 4 Ia insercidn tendinoaa; se coloca el corte, asf he-
cho, entre dos vidrios gruesos con una gota de glicerina y se com-
prime, imprimiendo 2l mismo tiempo lizeros movimientos de
desliz al cubre-objeto para que la preparacién quede de igual gro-
sor en todas sus partes, ¥ en seguida, se hace el examen micros-
copico. Paseando la preparacion bajo el objetivo de manera de
recorrerla en toda su extension, es muy ficil ver los quistes de tri-
quinas, que se presentan como una dilatacion pélida, ovoidea, si-
tuada entre los manojos primitives del musculo. En el interior del
quiste se encuentra el pardsito arrollado una ¢ dos veces sobre si
mismo.

Un aumento de 80 didmetros (objt: 2, ocul. 1 Verich) es To me-
Jjor para este examea.

Tikhomiroff ha descrito en este iltimo tiempo un método que
puede prestar verdaderos servicios cuando se quiere hacer un es-
udio detenido de la triquina; pero en la prictica de la inspecciéne
tde las carnes no puede tener aplicacidn por exigir mds tiempo qu
el que acabamos de describir. Ese procedimiento consiste en to-
mar un pequefio fragmento de la carne que se va 4 examinar y
colocarlo en una mezcla de cuatro partes de acido nitrico y 1 de
clorato de potasa por espacio de media hora: se towa en seguida
el fragmento y se le agita en un vase con agua destilada, parva
que se disocien las fibrillas muscualares. Se verd entoaces que al-
gunas de estas presentan en su longitud hinchamientos fusifor-
mes, que no son otra cosa que los quistes de triquinas, gue se po-
drin examinar con toda facilidad.

Triquinosis.—El consumo de las carnes triquinadas da lugar al
desarrollo de esta terrible enfermedad, que ha hecho tantas victi-
mas humanas en Alemania, Francia é Inglaterra en las diferen-
tes epidemias que desde el anio 1858 se han observado en esos
paises,

En esta afeccién, como lo observa Zenlker, se pueden distinguir
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dos periodos del todo diferentes, segtin sea la parte del organismo
invadida por los pardsitos: la fase intestinal y la muscular.

Cuando un individuo ha ingerido carne que contiene trigquinas,
estos pardsitos, una vez digerida la fibra muscular y disueltos sus
quistes, se encuentran libres en un medio el mds 4 propdsito para
su desarrollo y adquieren en un corto espacio de tiempo el com-
pleto desenvolvimiento de todos sus drganos, incluso el aparato
reproductor, que no tarda en afirmar su significacién fisiol¢gica. Del
tercero al quinto din después de la ingestién, las triquinas hem-
bras dan npacimientos cada una & millares de embriones vivos de
dimensiones bacteriformes y que estin dotadas de una asombrosa
agilidad. Cobbold calcula en 400.000,000 el niimiero de estos em-
briones que se desarrollarin por el consumo de una libra de carne.
Leukart considera esfa cifra como muy inferior 4 la realidad,
porque es necesario tener presente que no es raro encontrar quis-
tes politriquinados, que contienen algunas veces hasta siete tri-
quinas. :

La presencia de innumerables millares de triquinas en el tubo
digestivo no puede naturalmente ser indiferente para el organis-
mo. El individuo principia por sentir un gran abatimiento, calor,
sed, anorexia, fiebre, sensacidn de malestar y plenitud al epicas-
trio, vomitos v casi siempre diarrea, que en algunos casos toma
caracteres coleriformes; el vientre se hincha y pone doloroso, la
lengua estd seca, etc., y un conjuato de sintomas mds que puede
hacer pensar en una fiebre tifoidea.

La muerte sobreviene de ordinario del 7.”al 15° dia, que es
también lo que sucede en la dotienenteria, y por consiguiente, te-
nemos un hecho mis que contribuird & equivecar el diagndstico,

El tnico sintoma patognomdnico que tenemos de la {riquinosis
en este periodo, es la presencia en las deposiciones de triquinas
sexuada o de embriones, para lo cual es de absoluta necesidad
liacer el examen microscopico de dichas materias.

Los embriones, en su mayor parte, como ya lo hemos dicho mds
arriba, favorecidos por sus pequefiisimas dimenciones y su gran
agilidad, perforan el intestino, avanzau por los intersicios de los
tejidos, 6 perforando los vasos, penetran en la circulacion para ird
alojarse en territorios mds 6 menos alejados del sistema muscular.

Los sintomas que se observan entonces son muy numerosos:
edema de la cara, que se ha atribuido & obliteracion de los peque-
fios vasos por el helminto 6 4 trombosis formadas por la presen-
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cia del pardsito en los vasos; algunas veces se ha observados anes-
tesia de los miembros; los miusculos se tumefactan y ponen
dolorosos & la presién, después aparecen contracturas en los flexo-
res, lo que da lugar 4 actitudes viciosas, Se suele observar tam-
bién trismus, sorderas, cegueras, dispuen intensa que termina &
veces por la asfixia,

El diagnoéstico en este periodo es de lo mas embarazoso, podria
muy bien confundirsele con ua mal de Brihgt é con un reumatismo:
pero, el examen de las orinas hard desechar la primera de estas
afecciones, y los accidentes musculares relacionados 4 alteraciones
entéricas anteriores pondrin al médico en via del diagndstico de
la verdadera afeccién, que, por otra parte, uo podrs ser hecho de
una manera positiva, sino por la observacion del parisito en sus
quistes.

Método para reconocer los embriones de triquinas en las deposi-
ciones.—Es una cuestién muy interesante para el clinico conocer
el aspecto exterior y los caracteres generales de estos embriones,

"y saber al mismo tiempo, los diferentes procedimientos empleados
para reconocer su presencia en las deposiciones. La constatacién
de este solo signo es lo que permite al médico poder sentar de una
manera positiva el diagndstico de triquinosis intestinal y distinguir
esta enfermedad de las diferentes afecciones entéricas con las cua-
les se le confunde tan 4 menudo.

Estos embriones ticnen 0.09 milimetros de largo y 0,008 de
grosor; se puede distinguir en ellos una zoua cutinea que los re-
viste en toda su periferia, é inmediatamente debajo una masa
granulosa, donde con un fuerte aumento, se pueden distinguir cé-
Iulas, que tienen niicleos muy pequeiios; en el centro se nota una
bandeleta sombria, muy tenue, que no es otra cosa que la primera
manifestacidn del tubo intestinal.

El reconocimiento de estos embriones en las materias intestina-
les, es una cuestién delicada. Es preciso examinar estas materiag
particula por particula, dilayéndolas en un poco de agua destilada.
Se toma una gota, se la coloca entre dos vidrios y en seguida, se
examina al microscopio. [is necesario un aumento de 360 didme-
tros (objetivo 7, ocular 1, Verich) para observarlas perfectamente.

Preparadas de esta manera, las triquinas no se pueden conser-
var por mucho tiempo, en razéu de su misma organizacién, y pa-
ra tener preparaciones duraderas, es necesario [fijar primero log
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embriones por el acido dsmico y colorarlos en seguida, por el picro-
carminato de amoriaco.

Despusés de haber trazado 4 grandes rasgos, cumo lo he hecho,
la historia natural de estos nematodos y la afeccidn que ellos pro-
ducen en el hombre, paso 4 ocuparme de una cuestion, que es el
punto mas interesante de esta parte de mi modesto trabajo. Su
resolucion tiene para nosotros un interés no solamente cientifico
v tedrico sico emirentemente prictivo; ella serd el punto de par-
tida, el fundamento, por decirlo asi, de todas las medidas higié-
nicas que sobre el particular convengan ser adoptadas.

La cuestion 4 que me refiero es la siguiente: jEziste la triqui-
nosis en los cerdos de Chile?—He aqui una pregunta 4 la cual, es
casi seguro, me responderfan afirmativamente la mayor parte de
las nersonas 4 quienes se la hiciera, puesto que no hay nada mis
comun que oir hablar de la existencia de triquinas en la carne de
nunestros cerdos,

Hasta hoy se ha hecho entre nosotros la mis lamentable con-
fusidn entre las triquinas y el eisticerco celuloso, no sbélo por lag
gentes extrafias 4 la ciencia, (lo qne no tendria nada de particu-

lar) sino también por algunoes micinbros del cuerpo médico. Pare-

cerd, desde luego, una enormidad que se haga confusion entre es-
tos dos pardsitos que no ticnen nada de semejante, y entre el
tamafio de los cuales hay una difereacia enorme, puesto que
uno es tan pequeiio gue sélo se puede ver con el auxilio del mi-
croscopio, ¥ el otro tan grande, que se puede distinguir 4 la
simple vista y & muchos metros de distancia; pero la verdad de
las cosas, es que esa confusion existe, No hace mucho tiempo gue
ge pasd por an mnédico una neta en que daba cuenta que en los
cerdos beneficiados diariamente en ¢l Matadero pablico, era fre-
cuente encontrar la triquinosis, cuando lo que en realidad existia
no era otra cosa que la afeccidn lamada lepra 6 laceria (volzar-
meunte gramo).

Animado de! deseo de coutribuir 4 que cese esa confusion, he
entrado en todas las consideraciones gue dejo expuestas, y he em-
prendido desde hace tiempo una serie de investigaciones micros-
cépicas para averiguar si era efectivo que en los cerdos de nuestro
pais se presentaba lu triquinosis.
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He hecho el andlisis microscépico de la carne de un crecido nii-
mero de cerdos de les que diariamente se benefician en el Mate-
dero publico v nuuca he encontrado las tan populares triquinas.

Para mis investigaciones, he elegido siempre los mésculos en
que se sitia de predileccién este pardsito (como son, los pilares
del diafragma en la vecindad de su insercién tendinosa, todos los
demds muscalos respiratorios, los de la laringe, de la cara interna
de los muslos, etc.). He hecho de cadauno de ellos por lo menos
diez preparaciones, y despu¢s de un examen minucioso de todas
estas, los resultados que hie obtenido han sido siempre negatives.

El distinguido naturalista, Seitor F. Philippi ha hecho también
en varias ocasiones el examen de estas carnes en la provincia de
Valdivia, y el resultado 4 que ha arribado es el mismo que yo he
obtenido en mis investigaciones.

Estos resultados estdn, por otra parte, en completa armonia con
los hechos clinicos. Hasta hoy no se ha presentado jamds en nues-
tro pafs ni un solo caso auténtico de triquinosis en el hombre, co-
sa que habria tenido que observarse en mds de wuna ocasion, si
existiese la triquinosis porcina. As{ en los paises en que existe
esta enfermedad en los puercos, como en Alemania, por ejemplo,
ro es raro observar verdaderas epidemias de triquinosis en el hom-
bre, 4 pesar de la extricta vigilancia que ahi existe de todas las
carnes que se emplean en el consumo diario. Kxiste en ese pafs un
persenal de 18,000 empleados encargados tnicamente de analizar
microschpicamente las carnes de los cerdos que se sacrifican, tan-
to en el matadere publico, como los de matanzas particulares, y

-4 pesar de toda esa extricta vigilancia, se observan siempre casos

de infeccién en el hombre.

Ahora bien, en Chile no ha existido jamds la mds micima dis-
postcién ni vigilancia & este respecto, y sin embargo, nunca se ha
presentado un caso sospechoso siquiera de triquinosis,

Se dird que la coccion & que sou sometidas todas estas carnes es
lo suficiente para que el pardsito muers, y no dé, por consiguien-
te, lugar 4 infeccién alguna. Pero esa coceidn no es siempre tan
perfecta que puneda llegar 4 destruir la vitalidad de estos pequefios
seres que tienen, como lo sabemos, una resistencia 4 las altas tempe-
raturas muy superior 4 la que tiene el cisticerco celulose. Cual-
quiera que haya tenido ocasion de observar la carne de cerdo que
se vende cccida en el Mercade, ya bajo Ja forma de jamén & otra
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cualquoiera, habrd podido convencerse de que la coccidn estd muy
lejos de ser perfecta; muy amenudo esa carne estd medio cruda.

Tl cisticerco celnloso, que muere, como lo sabemos, 4 la tempe-
ratora de 50°, no siempre es destraido por la coccidn & que se so-
meten de ordinario entre nosotros esas carnes, y da lugar al desa-
rrollo de la teaia solium. Ahora, siles cisticercos no son destruidos
por esa coccidn, jeon cudnta mds razon no quedarian vivas Jas
triquinas que necesitan temperaturas mucho mas elevadas para
morir? Tenemos, pues, que convenir que si la trigninosis existiese
en los cerdos de nuestro pafs, la tendriames también en el hom-
bre.

En resamen, fundindonos en los resultados negativos que he-
mos obtenido en las investigaciones microscdpicas v en la no exis-
tencia de triquinesis en el hombre, creo que pedemos coacluir que
nuestros cerdos no tienen triguinas.

Establecido el hecho de la no existencia de este pardsito en
nuestro paly, las medidas higiénicas que naturalmente convendria
tomar, serfan aquellas que tuviesen por objeto evitar que en un
tiempo m4ds ¢ menos Jejano pueda esta plaga desarrollarse entre
nosotros.

Los paises en que es endémica la triquinosis, como son Ja Ale-
mania y sobre todo los Lstados Unidos, exportan anualmente una
enorme cantidad de carnes saladas, de las cnales llegan 4 nuestros
puertos, va bajo la forma de jamoén ¢ salchichones, una porcidn
no despreciable de elles. Iintre esas carnes es muy posible que
puedan venir trozos infestados de triquinas y dar origen & la tri-
quinosis en los que las consumen. Las triquinas jévenes de-
sarrolladas en el intestino de estos, salen en parte con las ma-
terias fecales, de donde pueden ser tomadas por los ratones 6 di-
rectamente por cerdos, que con seguridad se harian triquinosos; y
de esta manera llegariamos 4 tener infestados por este temible
pardsito los cerdos de nuestro pais. Por esta razdn, creemos que
conviene gne entr2 nosotros se tomen algunas medidas preventi-
vas & este respecto, como scr: o la prohibicion de la importacion
de carne de cerdos que procedan de lugares donde este parasis-
mo es endémico, dando de este modo mayor impulso 4 este ra-
mo de la agricultura entre nosotros; & bien, establecer la inspec-
cién de todas las salazones que se importen, cualquiera que sea
su procedencia, ¥ no permitir que salgan al mercado, sino después

i

Lo
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que se baya comprobado por personas competentes la absoluta
inocuidad de ellas. :

Ba caso que tuviésemos que lamentar en un tiempo mas 6 me-
nos lejano la aparicion de esta plaga, no quedaria otro wedio
para evitar su desarrollo en ¢l hombre, que establecer una extric-
ta inspeccion microseépica de tudas las carnes de puerco que dia-
riamente salen & los mercados.

\.'

Carne de buey.—Conocemos ya Ja gran cantidad de esta carne
que anualmente se consume en esta capital. Al entrar ahora & tra-
tar de las enfermedades que es frecueute encontrar en estos ani-
males, hablaremos dnicamente de la (uberculosis y del carbunclo,
que son las que con mayor frecuencia se presentan en nuestro
pafs ¥ las Gnicas que yo he tenido ocasién de observar en el ma-
tadero.

Carnes tuberculosas.—La tuberculosis, enfermedad infecciosa
causada por un bacilo especial descabierto por Koch en 1882, es
relativamente frecuente en los animales de la raza bovina. Su fre-
cuencia en Chile puede juzgarse por la siguiecte estadistica que
he hecho de los casos observados en el Matadero de Santiago, du-
rante los meses de raayo, julio y agosto el afio proximo pasado:

Numero
de animales vacunos  Tuberculesos

MAYO crverer e 1,217 15

Jalio, serives v 6,319 14

AgOSiO.. .. ovveree 5,675 9
Total.......... 19,211 2

lo que da un término medio de 1.06 por 1,000.

Las lesiones anatémicas que se observan en los pulmones de los
animales tuberculosos, consisten en islotes mds 6 menos extensos
que son una verdadera masa de granulaciones tuberculosas, focos
de pnenmonia caseosa, dilataciones brénquicas y en algunos casos
grandes cavernas como en el hombre, Pero las pleuras son las que
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presentan las alteraciones mds considerables; las granulaciones
alcanzan ahi un desarrollo que no adquieren en ninguna otra par-
te del organismo; es muy comin observar tanto en la pleura visce-
ral como en la parietal, verdaderos racimos de tubérculos, que
pueden alcanzar un volumen considerable y tener un peso de 5 &
6 kilégrames. Los ganglios linfiticos estin siempre infiltrados de
tubéreualos, lo mismo que el higado y el bazo.

Las granulaciones tuberculosas y demds lesiones histolégicas
de Ia raza bovina son, como Jo ha demostrado Virchow, del todo
idénticas 4 las que se observan en el hombre. Koch ha encontrado
en todas ellas el bacilo tuberculoso y reconocido su identidad con
el de Ia tisis humana.

El estudio de la tubercalosis bovina tiene una importancia ca-
pital bajo el punto de vista de la alimentacion y del contagio po-
‘sible al hombre por las carnes de consumo.

Los peligros que tiene para la salud publica el consumo de Ia
carne de animales tuberculosos, es una cuestién la mds intere-
sante y que viene preocupando con justo titulo, desde tiempo
atrds, la atencién de Jos hombres de ciencia. No entraremos aqui
nosotros 4 hacer la exposicién detallada de los numerosisimos tra-
bajos experimentales llevados 4 cabo por Villemin, Chauveau,
Parrot, Saint-Cyr, Gerlach, etc.; ello nos llevaria demasiado Tejos
v nos haria alejarncs de Jos I¥mites que nes hemos propuesto. Nos
limitaremos, pues, anicamente & referirnos 4 las experiencias he-
chas en este 1iltimo tiempo, v que no hacen sino confirmar y ser-
vir de complemento 4 las emprendidas en épocas anteriores por
los autores ya nombrados.

Establecida ya por Virchow la identidad de las lesiones anato-
mo-patoldgicas de la tuberculosis bovina con Ias de la tubercnlosis
humana, y comprobada también por Koch la de los microorganis-
mos productores de ellas, restaba duicamente comprobar por la
experiencia la posibilidad de transmisién de la tuberculosis por la
ingestion de carnes procedentes de animales tuberculosos. Esto es
precisamente lo que han venido 4 comprobar los numerosisimos
trabajos de este ultimoe tiempo. '

La transmisién de la tuberealosis por el simple contacto de los
productes tuberculosos con las mucosas y en particular con la di-
gestiva, es un hecho comprobado desde tiempo atrds. Se ha logra-
do en repetidas ocasiones producir primero una tuberculosis local,
que en seguida, se generaliza, por la simple alimentacién de ani-
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males con leche 6 carne procedentes de animales tuberculosos,
Unas de las ltimas experiencias de esta clase, son las de Galtier,
de las cuales se di6 cuenta en el Congreso de la Tuberculosis reu-
nido en Paris el afio préximo pesado.

Se ha creido por algunos, que la alimentacién con carne de ani-
males tuberculosos no podria ser de ninguna manera perjudicial,
puesto que la tuberculesis es una afeccién regularmente local y
que los miscules no presentan nunca 6 casi nunca tubérculos,
porque el bacilo, no encontrando en la miosina un terreno favorable
para su propagacién, es destruido muy pronto y en cierto modo
digerido por el organismo, como dice Nocard. Pero, en contra de
esta manera de pensar estdn los resultados de la experimentacion.
Arioing ha reunido 34 observaciones hechas por él, por Nocard y
por Saltier, en las cuales se ha podido comunicar Ja tubercuiosis
siete veces, inoculando el jugo musecular; es decir, que en ua guin-
to de los casos se ha obtenido resultados pesitives.

Por otra parte, si es verdad que en la sangre y en los miscules
son destrufdos prontamente los bacilos ;quiéu nos responde, como
dice Arloing, que en el momento en que se mata al animal un
foco tuberculoso pueda haber arrojado una nueva cantidad de ba-
cilos en los misculos? y entonces éstos, estando privados de vida,
pierden la propiedad de destruirlos v qnedan, por consiguiente,
infestados y aptos para producir la tuberculosis.

Una carne infestada de csta manera serd siempre un peligro
para la salubridad. Si no se logra destruir per medio de una per-
fecta coccidn la vitalidad de ios baciles, pasardn intactos al 1ates-
tino de los consumidores, pudiendo de esta manera dar lugar en

‘ellos al desarrollo de una tuberculosis intestinal, como la que se

ha observado en los animales en experiencias.

El jugo gdstrico tiene muy poca aceién sobre los bacilos, como
lo prueban las experiencias de Straus y Wurtz (1888). Estos ex-
perimentadores, operando con cultivos puros y cou jugo gistrico
natuaral tomado de an perro, han visto que para que estos cultivos
perdiesen sus propiedades virulentas, era necesario que estuviesen
por lo menos siete horas en contacto con el jugo gistrico. Ahora,
en el estémago del hombre, donde el jugo gastrico se encuentra
diluido por los alimentos v las bebidas, y donde los bacilos se eu-
cuentran no ya libres, sino contenides en los tejidos y defendidos
por ellos, esa accién debe ser indudablemente casi nula.

El Congreso de la tuberculosis veunido en Paris ¢l afio proximo
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pasado, haciéndose cargo de los innnmerables trabajos llevados
cabo en esta Gltima época, que comprueban de uba manera evi-
dente la posibilidad de la transmision de la tuberculosis por la ali-
mentacién, y considerando como realmeunte perjudicial para la
salubridad pablica el consumo de carnes tuberculosas, votd la si-
guiente conclusién, que fué aprobada con edlo tres votos en contra:

«Habiendo demostrado la ciencia que la tuberculosis puede
transmitirse de los animales al hombre por la ingestion de las car-
nes, debe coutinuarse por tedos los medios, comprendiendo tam-
bién la indemnizacion, aplicando el principio de eliminacién y
destruccion total de tedas las carnes procedentes de animales tu-
bercuiosos, cualquiera que sea la gravedad de las lesiones especifi-
cas encontradas en los animalesy.

En Chile, donde la mortalidad apual debida 4 la tuberculosis
es tan considerable, no se ha tomado en cuenta hasta hoy la parte
que en su produccion pudiese tener el consumo de carnes tubercu-
losas. Nosotros, teniendo en vista €l estado actual de la ciencia 4
este respecto, v siendo la tuberculosis una afeccion relativamente
comun en la raza bovina, como lo comprueban los pocos datos es-
tadisticos que hemos podido reunir, creemos que la calidad de las
carnes de consumo diario es una cosa digna de ser tomada en
linea de cuenta, y que es posible que un buen ntmero quizd de
los casos de tuberculosis sea debido al completo abandozo en que
se encuentra en nuestro pais la higiene publica, especialmente en
lo relativo & las carnes que sirven para el consumo diario de los
habitantes.

Carnes carbonosas.—Con el nombre de afecciones carbonosas, se
designa 4 una serie de manifestaciones de una infeccién dnica,
producida especificamente por la bacteridia de Davaine, bacillus
anthracis de Cohn.

Estas afecciones pertenecen al grupo designado con el nombre
de zoonncis, es decir, afecciones que, primitivamente desarrolladas
en Jos animales, pueden de éstos propagarse al hombre.

No hay tal vez ninguna epizootic que sea tan comtn en nuestro
pafs como las afecciones carbonosas; ninguna que produzca pérdi-
das mds considerables en las erianzas de ganados, y sobre todo,
ninguna que, propagdndose al hombre, produzca mayor ndmero
de victimas humanas, Cada ailo vemos aparecer en diferentes pun-
tos de la Repdblica verdaderas epidemias que, junto con producir
pérdidas de consideracion en la agricultura, traen también, como
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consecuencia de las manipulaciones & que son sometidos los ani-
males muertos de estas afecciones, la propagacién al hombre de
enfermedades que en un gran ndmero de casos terminan por la
muerte. ’

Entre los animales llevados al matadero ptblico durante el pri-
mer semestre del afio préximo pasado, once iban afectados de la
infeccién carbonosa; pero, por suerte, la mayor parte de ellos mu-
riv antes de ser beneficiados, y de esta manera se libré la pobla-
¢cién de consumir una cantidad no despreciable de estas carnes
contagiosas, que talvez habrian llegado & producir afecciones gra-
ves entre los consumidores.

La propagacién al hombre de las enfermedades carbonosas tiene
lugar de ordinario por la inoculacién del virus en las diferentes
manipulaciones 4 que se someten lcs aniwales muertos, ya sea
descueridndolos 6 beneficiando su carne. De ahi es que los comun-
mente atacados sean carniceros 6 cocineras. Pero, la inoculacidn
no es solamente la Gnica manera como el hombre puede infectar-
se; la ingestion de carnes carbunclosas puede también dar lugar
a ella.

Una cuestién que siempre ha tenido divididas las opiniones, es
la de saber si las carnes carbunclosas son capaces de producir in-
feccidén cuando son introducidas por las vias digestivas; en otros
términos, ¢la alimentacion con carnes carbonosas producird infec-
cién en el hombre?

Algunos piensaa que se puede consumir impunemente estas car-
nes, puesto que la coccidn destruye la vitalidad del micro-orga-
nismo. Pero, si bien es verdad que una coccién perfecta basta en
la mayoria de los casos para que el bacillus muera, no es menos
cierto que las esporas, que tienen una resistencia 4 las altas tem-
peraturas muy superior al bacillus, quedan en completo estado de
vitalidad y aptas para seguir desarrollindose cuando encuentren
un terreno & proposito y las condiciones necesarias para ello. Por
otra parte, con la costumbre que existe de comer las carces asa-
das cuando el centro de los trozos estd aun crudo, (beefsteack 4 la
inglesa) el peligro de una infeccién es evidente.

Renault, P. Bert y otros han pensado que la sola accién del
jugo gdstrico era lo suficiente para que el micro—organismo murie-
se; pero las repetidas experiencias que Colin ha hecho sobre e}
particular han dado siempre un resultado negativo. Ademds, si el
Jugo gastrico pudiese destruir el germen del carbunclo, no hakria
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motivo para que no lo hiciese con el de la tuberculosis, y ya cono-
cemos las experiencias de Straus y Wuartz, que prueban de una
manera concluyente la poquisima accién que el jugo gastrico tiene
gobre ellos.

Koch ha demost rado también con muchas experiencias que ha
hecho en carneros, que, si el jugo gdstrico puede en algunos casos
hacer inofensivo el bacillus anthracis, en cambio no tiene accién
slguna sobre Jas esporas, que pueden pasar 4 la sangre y producir
la infeccién del organismo aunque Ja mucosa intestinal no presen.
te ninguna escoriacion.

Por sobre todos estos datos experimentales tenemos ademads lo8
numerosos casos pricticos de carbén interno (mycosis intestinalis)
observadens en todos los paises. Muy 4 menudo se ha observado
pequeiias epidemias locales de verdadero carbéu intesiinal sin pus-
tula en la piel, determinadas por la ingestién de carnes carbono-
sas. Tales son las observaciones de que hablan Reklinghausen
(1864), Waldeyer (1871), Wagner (1574), Cornil y Babes, y la
epidemia observada por Butter (1878) en la cual 25 personas que
comieron carnes carbounosas se enfermaron de carbon intestinal;
seis de ellas murieron del tercero al séptimo dia después del enve-
nenamiento. En la autopsia, se hallé una iuflamacién manifiesta
de la mucosa gasiro-intestinal, equimosis en las diversas tdnicas
del intestino y el bacillus anthracis, tanto en estas equimosis,
come en la sangre { Cornil y Babés).

En nuestro pafs, también teoemos ejemplos de esta mycosis in-
testinal. Bl distinguido profesor de patologia general y anatomia
patolégica, Dr. Puelma Tupper, me ha comunicado que 4l ha te-
nido ocasidn de ver cn las provincias del sur de Chile, que familias
enteras han muerto de carbén interno por haber comido carne de
animales afectados de carbuncio. Bl sefior Mandiola, en su trabajo
sobre las Enfermedades carbunclosas, habla también de casos de
carbon interno consecutivos al consumo de carnes carbonosas, que
ha tenido ocasién de observar en la provincia de Talca.

Ofreciendo, pues, las caroes procedentes de animales afectados
de carbuunclo un peligro evidente en la alimentacién, su nso debe
proscribirse en absoluto.

-l




CONCLUSIONES

Resmmiendo los puntes principales de este estudio, podemos
arribar 4 las signientes conclustones:
1.° Santiago es una de las cindades del globo en que las

i 3UN-

tancias animales entran en mayor proporeidn en Ja alimentacion
de los habitantes.

2.° El consumo de carne en Saniiago es saperior proporcional-
mente al de cnalquiera de las ciudades europeas. El promedio
anual para cada habitante es de 173 kilogramos 246 gramos.

3.2 En los animales que diariamente se benefician en el mata-
dero ptblico, son muy comunes las afecciones parasitarias capaces
de transmitivse al hombre per el consumo de esas carnes, y de pro-
ducir en él enfermedades més 6 menos graves.

4.° En los cerdos es muy comun ia infeccidn Hamada laceric §
lepra (vulgarmente, grano) que es producida por el eisticerus ce-
luloso 6 germen de la tenia solium.

5. Estas carnes infestadas por las cistotenias, darin Ingar al
desarrolio de lu solitaria en los que las consumen, si no logran
destrair por medio de una perfecta cocetdn Ia vitalidad del pard-
sito.

6.> La triquinosis no existe en los cerdos de Chile, y por consi-
guiente, conviene que se tomen algnnas medidas preventivas para
evitar que en un tiempo mis 6 menos lejano se pueda desarrollar
este parasitismo entre nosotros,

7.* La Tuberculosis bovina es bastante frecuente, Las afecclo-
nes carbonosas no son raras.

8.° Siendo las carnes leprosas, tuberculosas y carbonosas real-
mente perjudiciales para la salubridad pablica, deben proscribirse
en absoluto del consumo diario de log habitantes.

9.° Urgente necesidad de que se establezca cuanto antes entre
A, DE LA U., 1.* sEC, 62-63
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nosotros un servicio de inspeccién de las carnes, servido por perso-
nas que, por su seriedad y sus conccimientos especiales sobre la
materia, sean una verdadera garantia para la saiud publica.

La inspeccion de las earpes de consumo diario, como medida de
higiene pablica, es hoy dia una tarea que ninguna autoridad deja
de cumplir en todes los paises que hau llegado & cierto grado de
adelauto en muteria de higiene, porque comprenden la gran res-
poansabitidid que sobre ellos pesa al dejur que pasen impunemen-
te de los animales al hombre un sinndmero de enfermedades pa-
rasitarias.

Ahora bien, en Chile la {uspeccién de las carnes es una necesi-
dad que se deju sentir doblemente; porgue, por una parte, conta-
mos con un pueblo que de lo menos que se preocupa es de la hi-
giene en materia de alimentacién, y por oiro lado tenemos el
encrme constino de carne, muy superior comparativamente al de
cualquiera de los paises de Fnropa y de América, si se hace excep-
cién de Ia Repiblics Argentina. Y si d esto agregamos que en los
animales que se llevan diariamente al matadero pablico no son
raras las enfermedades parasitarias que se pueden transmitir al
hombre y producir en él afecciones algunas veces mortales, se ve-
T4 que la revision de las carnes ¢ inspeccion de los animales, se
impene como una urgente medida de higiene piblica.

e e
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