M1 NIRO Y YO

por Miss Ev'a Kr’zox Evans

Del Departamento de Agncultura de los Estados Unidos. Traductdo por -
. Linda Volosky :

’ - PROLOGO

ESTE pequeiio libro me ha cogido como madre y como maestra
y para las madres ¥ maestras lo traduzco hoy del inglés. -
Quisiera conservar en Il versibn espanola, el estilo gracioso
y preciso y el acento de sana ternura que campea en las intere
santisimas p(igmas de Miss Eva Knox Evans. .
Dos cosas quiere que obtengamos de su lectura. En pmmer
lugar, que conozcamos los procedzmzentos mds convenientes para
_cuidar a los pdrvulos (nifios de dos a siete afios). En segundo
lugar, convencernos de lo mteresan}te v entretenido gue- puede
- resultar tal trabajo. '
Aungue la autora dedzca el libro en especwl a las mdestras
que trabajan en las nurserys, de su lectura sacard evidenite pro- -
- vecho toda persona que desee conocer vy dzmgzr mejor a sus peqtie-
finelos., : ‘
. La nursery es una tustitucién que exzste en gran nimero
en los Estados Umidos. Recibe al kijito pequefio de la madre
que traba]a y lo cuida y atiende durante todo ‘el dfa.
La esmérada atencibn que alh’ recibe, el régimen’ de vida
que comprend‘e ahmentaczdn, reposo, ]uego y educaczén ade~
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que la nursery cumphra su ob]eto, cz;al es: formar clos hombres _'
¥ mujeres mds. perfectos del patss.

. De lo que llevamos. dicho se déduce que en. los*Esfados Unidos -~

se dd importancia fundamental Gl cuidado del #ifio en la segunda
mfancza o edad pre-escolar. ¢Se ]ustzﬁca tal préocupacin? .

" Entre los dos y los siete. afios pasa el hombre por uno de
Jos per{odos mds importantes de su vida. Se. forman entonces

" en gran parte su cardcter y persorzalzdad se fijan. sus mclma-' .

clones 'y se arrazgarz en ét hdbztos que dzfr’czlmente perderd mas

o+ tarde.

Sorprena’e sin embargo observar cémo a’escuzdamos al n/mo
. 'en esta edad.-
= Mientras la fuerza del’ mstmto atn la madre al nifio de pecho, S
y la_escuela, bien o mal, se hace cargo de él a los siete afios, du-:
- rante el perfodo intermedio queda’ aguél abandonado-a su suerte. .
Sirva de ejemplo el caso de la madre de la clase aoomodada que . -
sigue estrictamente un régimen de vida -muy saludable para su
. - bebé, pero que afloja tal auzdado en cuarzto éste comzenza a andar .
.y a hablar, - - : k :

1Qué decir de'lo gue ocurre con la madre obrera que, ya porque.

traba_;a 0 porque carece de recursos, se ve obligada a descuidor -
a sus wifios que quedan ast expuestos @ toda suerte de enferme-~
“dades y accidentes! . - :

Pero .esta edad .se ha’ llamado la cEdad del abandono» no
s6lo en cuanto a la salud,fisica del nifio se reﬁere, sino porqiie
- existe en general urta. gran igrorancia del valor que. tzene para la
- formacidn espiritual del hombre y se la. desperdzoza sin remordz- .
‘miento alguno. . .

. Puede’ decirse con’ razén. gue no sabemos tratar al “pdrvulo
porque 1o lo. conocemos.  Producto de ello son la infinidad de
" problemas de cardcter que debernos afrontar a dzarzo padres y'
maestros.

Nos hmztaremos a nombrar algunos: de ellos como son el
"del chico mentiroso; el rebelde; el timido; el rzegathsta el que
. sufre. de’ <pataletas»; el «peleador>; el ladrérz, etc., problemasf‘,
todos que se generan en cl 99% de los casos, en la falta de com-
prenszén del caracter del mno en s segunda mfarma.



Hora es de gue empecemos a preocupamos de conocer y

comprender a este chzgmllo ‘urguete. y ]uguetdn que ronda por la =~

[casa explorcindo‘lo .todo, ‘tocdndolo todo; encaramdndose donde.
puede; lorando sin que encontremos muchas veces-la causa de .
su llanto, y preguntando en su medza lengua lar razén de. todo
lo existente. . -
’ JCudnto tenemos que aprender/ Entre otms cosas, que es.
Un ser que estd creciendo y no puede ser juzgado como un adulto.
Porgue estd- crcczendo, neceszta Jugar, brincar, saltar, gritar,
golpear, etc. ' Y.cuando ‘porgue hace. estas. cosas, lo conszderamos
“malo y lo castigamos, lo estamos. ]uzgando como a una persona
mayor-y estorbcindole, en esa forma, su sano desarrollo.

. Tenemos que aprender también gue, como del aire, necesita
de otros wifios de su edad. Proporcionémosle esa compafita.

Qué es diferente de su compafiero, en la misma medida en '

‘que lo' somos_uno del otro los mayores. No podremos esperar
' entonces que todos los nifios- tengan la misma conducta y reaccién.
" Que aprende’ mucho mds rdpidamierite lo que nos ve hacer

. que- o que nos_oye decir. Vzgzlemonos, pues, en el e]emplo que - -

a cada momento le damos.

. Y porque nada. resultard bien si el dia del Hifio no éstd per-"
fectamente distribuido y ordenado, habremos de establecer para -
él un horano fijo. que, formdndole desde pequefio hdbitos ditiles,

e permzta que no malgaste en ello su énergia mds larde.

De estas y.otras muchas cosas ‘interesantes nos habla Miss
Krnox' en su libro- «ledren and you» y son ellas. las. gue me ‘inci-
taron o datlas a conocer en castellano. - :

Daré por bien empleado el tiempo destinado a-su traducczén‘
st despues de su lectura hubiera conseguido que mirdramos con -
‘nuevos 0jos a este ser apaszonante e mdefenso que. es nuestro _—
_ pcirvulo. T .

" 'LINDA VOLOSEY.



' ANTES DE EMPEZA'R

Este es un libro para usted que hace clases ‘en un Km-
dergarten, o en una Escuela ‘Maternal; para usted que esta
a cargo de un grupo de nifios pequemtos Su trabaJo es im-
portante y pesado a la vez. '

. iHay tanto que hacer cuando se cuida un grupo grande
de nifios!

Ver que rec1ban sus- ahmentos y se los sirvan; que vayan
al bafio a la hora conveniente y se laven las manos después;
que jueguen y se entretengan que aprendan a comportarse
-correctamente.

‘Todo esto toma tiempo; tanto que lo pasa ocupada todo
el dia y no puede sentarse a descansar ni un momento. Nunca

fué tarea fAcil el cuidar nifios; eso si, puede’ resultar interesante ' -

y amena. .
Recuerde que mientras est4 con los nifios, viene a ser
en realidad la madre de ellos. Debe usted ocupar.ese lugar,.
porque todos los nifios necesitan una- ‘mama. Serlo, significa
que quéremos a todos los nifios: por igual, sin demostrar pre-
ferencias; serlo, significa también, que nos interesamos tanto
en el mno que es'en la actuahdad como en lo. que seri en el
. futuro.
© Qjala este hbnto ‘pueda ‘sefialarle algunas de las cosas
més salientes en el cuidado de los nifios. Tal vez consiga
demostrarle lo interesante que puede resultar tal trabajo.
Si eso consiguiéramos, habriamos logrado al mismo tiempo,
que su tarea le resulte mucho méas liviana.

LOS NINOS PUEDEN SER ATRAVENTES

_ " Porque son distintos unos de otros; porque usted nunca
sabe con qué le van a salir dentro de un instante. Es impo-
sible aburrirse con un grupo de nifios.” Nunca se parece alli
un dia al otro, porque los nifios aprenden con mucha rapidez.
~ Los nifios son interesantes porque estin creciendo. Puede
verlos crecer. El chiquitin de dos afios aprende cada dia
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alguna palabra nueva. El de tres, le llega una mafiana abro-
chandose solo sus pantalones. El de cuatro, le muestra de
repente una hermosa casa construida con trozos de madera,
que hasta entonces no hacfa mis que apllar unos sobre otros.:
Un lunes cualquiera, aparece uno de cinco afios, dibujando
un cuadrito que ya -se parece a algo. Estas cosas dan gusto
porque le hacen sentir que usted ha tenido en ellas su parte;
y porque siempre deseara ver como los nifios aprenden nuevas
cosas.

LLos nifios son s1mpat1cos, porque la cosa mas 1n51gn1ﬁcante
y la menor atencién les entusiasma. Les encantan las bromas,
que, por lo demas, no necesitan ser muy buenas para hacerlos
reir. Digale, por ejemplo, a Eduardo: «A ver, Eduardo,
muestrame la-lengua y te diré qué tenemos de almuerzo hoy
dia.» ' Por supuesto que Eduardo sabe que usted esti enterada
de lo que hay para el almuerzo, pero el hecho de que usted
frunza el cefio'y pretenda estar adivinando mientras le mira
la lengua, le hara la mar de gracia. *Digale entonces: «Vamos
a tener ensalada de papas, arroz con carne y postre de huesi-
llos.» Esto le parecerd una broma estupenda

O ensaye de decirle a Marfa: «Adivina qué llevaba puesta
una mula que vi esta mafiana al llegar-al Kindergarten. Pues,
una capa verde. Pero nunca daris con -quién la montaba.
¢Sabes quién? Un conejito café.» Demas esta decir que ésta
‘es una broma tonta. Pero es' eso mismo lo que la hace gra-
ciosa. Lo dlvertldo que tienen estas bromas, es que usted
toma cosas que los nifios conocen, como son las mulas, los
conejos, pero los presenta realizando acciones, que los nifios
saben, no son propias de aquéllos..

Como éstas se pueden hacer muchas otras. Eso si, ase-
glrese de que sean tan absurdas que no puedan tomarlas en
serio. Y verd usted cémo. Maria 'y Eduardo y Iuanlto, se
entretienen en hacerlas' ellos tamblen

Otro modo de hacerlos reir és preguntarles cosas dlSpa-
ratadas tales como: «iOyes con tu nariz? ;Sabes comier con los
ojitos? ¢Puedes conversar con tus orejas? ¢Sabes andar con
las manos? Una vez més es la simpleza de tales preguntas
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lo que divierte al nifio. Observe como bnllan sus O]ltOS
Oigalo, con qué ganas rie. : '

Todo esto ocupa tlempo pero debe darlo por bien empleado
Cons1gue asi que los nifios sientan en usted a una amiga. En-
saye esto con alguno que, amurrado, no quiere acostarse a la
hora de la siesta. - O con alguno que llora porque echa de
- menos 'a la mama. . Estas cosas alegran a los nifios. Y los

nifios contentos son més fécﬂes de cuidar porque son atra- .
yentes. : B :

LOS NIZVOS AMAN EL JUEGO

" ¢Se ha detenldo usted alguna vez a mirar c6mo juegan .
los nifios? Quizés le haya parecido que pierden el tiempo.

Pero eso no es verdad, en absoluto. EI nifio, como todos los . -

‘ammales jovenes, aprende jugando. :
¢No se ha fijado en el gatito que juega con la pelota" :
Parece que no hiciera més que entretenerse, cuando, en realidad,
- estd aprendiendo a cazar ratones.- Jugando' con la ‘pelota, . -
aprende a correr velozmente y. a dejarse caer a tiempo sobre

, su'presa;y cuando sepa tal cosa, habra aprendldo a consegulr

- su alimento. :

, De la misma manera, los nifios aprenden jugando a correr
con rapidez ya dejarse caer sin hacerse dafio; a saltar y a .
equilibrarse en.las partes angostas; a llevar y traer objetos
pesados. -Han de «estudiar» cémo valerse de pies y manaos
y sus libros son los objetos con que juegan. Al mismo tiempo,
Jugando se fortalecen, porque aprenden lo que han de hacer, -
para que sus manos y p1es les obedezcan. -

. Jugando, aprenden ‘los nifios. a.'ser grandes Cuando -

. Maria arregla la casa y Juanito se desplde para irse al «trabaJo»
realizan lo que han visto hacer a mama y papé Son en rea-
lidad una maméi y un papé viviendo comoé lo hacen sus padres.
Y en esta forma emplezan a darse cuenta de lo que es familia,
de lo que es cocinar, de lo que es trabajar, etc.

Los nifios aprenden Jugando Algo muy 1mportante que

“aprenden asi, es a convivir en buena armonia con'los demé4s.
Deben apr'ender a esperar su. turno con paciencia y a com-
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partir los Juguetes con sus companeros Y pronto advertiran
~ también, que quien molesta y pelea no es nuncd bien recibido
en-el grupo. Estas cosas son dificiles de aprender pero 1o
hay mas remedio que hacerlo, si se desea vivir y trabajar més
tarde en buenas relaciones con los demas. Cierto es que el

~ . nifio aprende jugando, pero no es ésta la razén por la que juega.

Lo hace, porque lo necesita de la ' misma manera_que nece51ta
comer y dormir. El juego lo hace crecer.
" Debe haber una’ persona mayor. con ellos mlentras jue-
- gan. Pueden hacerse dafio con ‘tanta facilidad si no tienen
quien los vigile durante todo el tiempo. Pero, por favor, no
se convierta entonces en un policia. . Diviértase con ellos,
juegue con ellos. . Sea uno de los «pollos> del «pa, pa, p4, la
gallina que se va»; o .vaya de visita a la casita de juguete.
“Vera usted cémo el tiempo se le pasa mucho més répldo que
si se queda quleta mirandolos. ~
La mayor parte del dia ser4 de juegos libres. Permltales

elegir sus juegos. Y desde luego que deseamos que tomen
mucho aire y sol, deberan jugar lo mas posible al aire libre.
Cuando se vean obligados a hacerlo adentro, a causa del mal
tiempo, trate de que dispongan del espacio suficiente para
moverse con desahogo. No importa que .tenga que apilar-
las mesas unas sobre otras para hacer lugar. Valé la pena,
la molestia que esto provoca. - Los nifios han de jugar y saltar
y correr tanto estando al aire libre como dentro de la habi-
tae’ién Porque en esa forma ellos aprenden ‘

TODOS LOS NIROS SoN DIFERENTES

Cada uno es distinto de los deméas. Esto es-algo que
cuesta recordar pero que conviene tener en cuenta en todo.
momento:. Importa hacerlo, porque daremos asi el trata-
miento adecuado a cada nifio. Juanito y Maria pueden ser
* muy parecidos: jugar con los mismos juguetes; o pintar dibujos
parecidos; hasta.pueden parecerse fisicamente. Sin embargo,
se diferencian el uno del ‘otro en la misma medida en que los
' adultos somos dlferentes unos de otros. .
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¢le agrada a usted que los demas recuerden su nombre?
A todos nos gusta esto y en consecuenc1a a los nifios tam-
bién. Ellos se. sentirAn mucho mejor en un lugar extrafio,
donde los cuida una sefiora desconocida, . si dicha sefiora tiene
el cuidado de llamarlos por sus nombres. = Esto les hara sen-

tirse mas importantes y encontraran tamblen mas. acogedor'

aquel lugar desconocido. -

' Para aprender con rapidez los nombres de los nifios, uede
usted escribirlos en papelitos ‘que les prenderd a la espalda.
Use para ello alfileres de gancho a fin'de que no se hagan dafio.

También deséara usted que los nifios aprendan su nombre.

-Entonces cuando le digan: «Sefiorita> o «Sefiora» a seécas,

-adviértales con una sonrisa: <Me llamo sefiorita Rosa o sefio-

rita Gonzalez.» O si tiene usted un nombre que pueda serles.
dificil de’ recordar como  Etelvina y otro semejante, pldales S

*‘que la llamen con el nombre mas corto que le dan en la inti-
midad.

:Le agrada a usted que los demas recuerden sus platos
preferidos 'y costumbres predilectas? A todos nos gusta esto
y a los nifios también.

~ Juanito se servird mejor su almuerzo. si usted se acuerda
de anticiparle qué habra camotes de postres (A él le gustan
muchisimo.) Esto hard que se coma méas a gusto las zana-
~ horias aunque no le gusten del todo.

Maria dormira més tranquila su siesta si usted le adv1erte L

que se le leera sii cuento favorito en cuanto se levante.

~ Eduardo pasara. el dia més contento, si usted- demuestra

interés por conocer sus 1mpre81ones del paseo que hizo el dia
anterior al centro. C

Esfas parecen cosas 1n31gn1ﬁcantes le qultan ademaés el
tiempo cuando tiene que hacer; pero tienen su importancia
porque permlten que Juanito y Mariay Eduardo, se sientan
'bien enun lugar extrafio y que Tes. agrade concurrir al Kinder-

-garten. Y cuando un nifio se siente bien y desea venir al.
- Kindergarten con entusiasmo, es mucho més facil de cmdar-

Todos los nifios son diferentes y gustan de que se les

considere asf. No.podemos, pues, exigir que todos tengan _

las mismas aﬁc1ones 0 que actﬁen de la misma manera.

6
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LOS NINOS NO SON MALOS

Seria muy sencillo cuidar nifios si supieran conducirse
bien. Este es uno de nuestros grandes problemas lograr
que se porten bien. jCuénto tiempo y energia gastamos en
esta empresa en la cual podemos cometer los mayores errores!

A veces decimos que los nifios son malos: Lo creemos
a31 cuando hacen ruido y no quieren quedarse tranquilos en
sus asientos, o cuando lloran y- gritan. También los conside-
" ramos malos cuando se pelean entre ellos o contestan de mala
manera a los mayores.

Pero Ia verdad es que los nifios no son nunca malos. . Al-
gunas veces hacen cosas que nosotros, los mayores, no queremos
‘que hagan. Otras veces hacen cosas que-no les estan permi-
tidas por hallarse en un grupo de nifios. " Tienen que aprender
a convivir con sus compaiieros y con los mayores. ¢Considera
usted facil para.tan débiles fuerzas esta tarea? No son pues
nunca realmente mialos. Slempre hay razones que Justl-
fican sus actos.

Es por esto que siempre.debemos preguntarnos‘: gpor qué
se conduce mal este nifio? Esto reza especialmente si nos
toca trabajar con nifios chiquitos. Para cada nifio puede
haber una razén dlstlnta o una causa diferente para cada
dia de la semana.

Cada vez que Susana se conduce mal no piense usted
con enojo: «es una chiquilla antipatica.» Preglintese. pri-
mero ¢por qué - hace tal cosa? . Los nifios se portan mal por
varios motivos. A veces porque estin con hambre o con
suefio 0 porque se encuentran fatlgados Pudo ocurrir que
esta mafiana, mientras la preparaba para traerla al colegio,
~-la mamé de Susana estuviera de mal humor. O a lo mejor
estaba enferma. O a su padre lo habian dejado cesante. Y
cuando los pequefios tienen pena o miedo no lo saben decir
con palabras. Lo dan a entender portandose mal.

Si.usted logra dar con las razones por las que Susana
pelea con cuanto nifio se le acerca, le resultar4 més facil ayu-
darla. Si tiene hambre se le dard algo .de comer. Si esta
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enfemuta se la env1ara ala enfermera sit cansada v con’ sueno P

'la acostaremos' en cama. - - 3

Si se demuestra afligida, con51ga que le cuente su- pena
Pero, por lo.que mds: quiera, no le demuestre enojo.:. Déle a -
. entender a la nma que usted la qulere y desea ayudarla. o

PERO A VF CES PELEAN Y GRI TAN

Muchos nmos pelean v golpean y'gritan porque temen*, -

—-que otro ‘les pegue a ellos. Probablemente sus hermanos o
.amigos rhayores ‘acostumbren -a hacerlo. "Q puede .ocurrir -
.que cuando sus padres se enojan, los golpeen -y los asusten
.encerrandolos-en un cuarto.oscuro;’ No ganari nada si usted; '
‘a 'su véz pone en \préctlca tales medldas Sélo consegulra'_
asustar y excitar mas aI nifiola. proxnna vez que tenga ocas1on_ :
de hacerlo. z

‘Lo mejor que puede hacer cuando Eduardo v Marla esten"'. B

' peleando, es-tomar a cada uno de una. fano .y. separatlos.
‘Hégalo en cuanto los vea; pero no demuestre enojo al hacerlo:
.proceda cor; calma. . Entonces, inclinese ‘de” modo que ellos *
alcancen a’ ver 'Sus -0jos. Y : puedan comprenderla y dlgales«
'p-«No tienén por qué pelear.. Dlganme de que se trata y ve-_
- remos lo que se puede hacer.> =

Si la pelea comenzb . porque Maria le: quto un muieco
.4 Eduardo, trate de ayudarlos pard ‘que ambos queden con- .
tentos. Vea si puede encontrar otro Juguete para Maria. -
‘O intente. convencer a Eduardo -de que preste el mufieco a= -
Maria, después que él haya jugado un.rato. A lo mejor puede- :

resolver la cuestién haciéndolos ‘jugar ‘a los dos juntos, pre- -

‘guntando-a Marla si quiere hacer un pastel de barro para que
. «coma> €l mufieco, o una- camita de palos para que duerma. .
Pero. cuanulera que sea la soluc16n ‘que usted le dé al. asunto, o
procure que no necesiten pelear para seguir adelante ‘
.. A todos nos gusta que nos presten. atencién 'y a los nmos ‘

tamblen Debemos concedersela a” tiempo, - porque el mno e

que no la~ cons1gue porténdose bien, Ia obtendré hac1endo Io_"
Vcontrarlo o . o
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“Tenga el cuidado de decirle al nifio cuando ‘hace algo
bien. Ellos querrén oirle decir: «Esto estd bien.» «Me gus- .
ta esto otro» o «asi se hacen las cosas.» -

) ‘Existe generalmente en un grupo de nifios, alguno que
reclama mayor atencién qué los demés y que para consegulrla
se porta peleador y bochinchero. Trate de mentener a ése
ocupado en cosas que puedan interesarle. Tal vez pueda rea-
lizar algtin pequefio trabajo,.como preparar una mesa para
el almuerzo o colocar las sillas en circulo para la hora del cuento
o ayudar a uno mds pequefio cuando va al -bafio.

En esta forma le est4 concediendo la atencién que le re-
sulta beneficiosa. Y asf, manteniéndolo -6cupado,-se olvida- -
r4 de hacer bulla y desorden. Pero, no olvide de preocupar-
se de él antes de que se porte mal.

A VECES PATALEAN, GRITAN

Es inGtil que usted pretenda hacerle entender algo--a un
nifio mientras estd pataleando y gritando.. Sélo conseguird
empeorar las cosas. Es preferlble que lo lleve lejos de los
demés nijfios, para que asi se calme més pronto. Témeloen.
brazos para llevarlo a un. sitio donde pueda estar solo. No
se irrite cuando haga tal cosa. Y por entendido se da que

- nunca lo pondra en sitios oscuros ni en lugares peligrosos don-

de pueda asustarse o hacerse dafio. Quédese con él mientras -
se tranquiliza, porque atn pataleando y chillando, tlene ncce-
sidad de que esté con él. . -
Cuando se le pase la «pataleta», digale: <Para otra vez,
dime lo que ‘quieras. No necesitas llorar para conseguirlo.»
Demuestre su agrado al verlo -de nuevo en el grupo; déle

un buen trago de agua y. proporcmnele algtn quehacer inte-.
resante. «

ALGUNAS VECES MIENTEN Y ROBA_N

‘Nosotros deseamos que nuestros nifios lleguen a sex los
mejores ciudadanos de Chile. -Es por eso que loé culdamos
con tanto esmero, -

L
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Cuando los nifios son thcos aprenden cosas que biol-

N v1daran jamés. Una de las' cosas que deben aprender es a -
dlstmgulr lo pr0p10 de lo- aJemo y o que es: c1erto de lo que,_-;‘

,no lo es..

que cuando el nifio nos cuenta algo, no lo. hace por maldad;
;.ni- toma-lo. ajeno llevado- por miala- intencién.. Los " nifios

tlenen su$ razones para hacer estas cosas. y debemos buscarlas e

- para. hacerlas desdparecer.”

Nun(za como en esta epoca debemos de tener en’ cuenta’ o

Los -mayores acostumbfan a mentlrles a: los nifios. - No‘ -

" 'nos: ‘gusta . pensar en esto, pero es,la wverdad: lo hacemos cons- '

tantemente.  Les decimos: .«Si vienes al bano como un mmtol,

"+ bien.educado, te daré algo lindo.» Y luego sin escriipulos no . .

le damos nada. Le decimos;: «Hoy no puédes -hacer tal cosa;

‘mafiana te daré permiso.» . Y al dia 31gu1ente olv1damos de per- -
. _.mltlrselo No, podemos esperar que. el nifio nos dlga'la verdad, S
si ndsotros le mentimos. .. Pensamos que son - demasiado - pe-. ;-

quefios para advertir estas cosas, pero en realidad no.es -ast..

L
v

Los nifios suelén contar largas. hlStOl’laS acerca de ellos:.. -

. mismos; Tan reales las sienten, que son los primeros en con- . -
" 'vencerse ‘de que ‘son efectivas. . No estd bien decirles queno. . -
"es asi o tratar de que admitan que’ ‘estan mintiendo. - Solo, o

e consegumamos ‘que -nos - mmtleran mas.

- Una manera acertada de tratar este asunto es hacer que '

Loel nifio -Constdere lo que esta .contando como un juego en- el

" que usted se ofrece para acompafiarlo. Esto le hara ver que. -
lo que ha contado -es una fantas1a y que usted -est4, enterado -

| _ de ello.

“fabula.

L «¢Sabes Marfa? me gusta el vestidito que: llevas ‘puesto. - Pero,

-.verdad que resultaria divertido'si pudleramos ‘juntar: todos e

" los vestidos.que hay en el mundo? Tendriamos entonces -ves-

‘ f'udos de todos colores ro;os, amanllos, rosados y verdes. .

K .a, : A P .-' , oo .'.-*,

No la reprenda usted por haber mentldo sonria y dlgale-"

g

' Tomgmos un caso; Marfa llega un’ buen dia al Kinder: -
.garten” contando «que- tiene -200 vestidos nuevos».- Es pro- " .
. bablé que lo diga porque ha. visto, que Susana tiene.dos.ves- - " ..
- tidos' nuevos y eomo ella no qulere ser menos; . 1nventa esa’. -
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: 'Le darlamos uno azul a ]uamta o’tra atmrlllo a Elena y oiré .
verde a Marta.» . (Nombre a todas las nifitas del curso) '

. Advierta ‘usted. cémo transforma“esto en’ un, Juego., para'.; .
Maria.. Ella ‘a rendera a31 sm nece31dad de que le dlgan "

"que -estd mintiehdo. . ;
: "Un dia cualquxera, usted adv1erte que ’I‘Oma31to ‘se lleva -
_en el bolsillo uno de los palitos con que.se juega'en el Kinder- .

“garten. -No se le octirra- darle una palmada en la inano di-

- ciéndole que es un nifio malo porque esta robando SRR

-fDlgale que el palito pertenece. al colegio. - Muestreler’ :

el lugar que ocupa en la caja respectlva Haga que lo coloque A

alli.. Entonces, preguntele sile agradarla hacer alguna cosa, .

que- le pérteneciera para IIevarse ‘a casa.:

. - Tomasito tomé-el palito porque desea poseer algo exclu.’i
L swamente suyo. - ‘Tal vez.no tietie juguetes en su casa; 0 no .

pose¢’ nada que le- pertenezca Gnicamente a &él.- 'Q que te-;"
: niendo muchos’ juguetes desee sunplemente llevarse algo con-
s1go ‘Siente -necesidad de algo propio. Ayidele a’ confec-.-.
_cionar cosas. que pueda llevarse y pueda 1lamar - .propias. ... De .

" esta manera le ayudara . tamblen a co‘mprender cuales cosas:{ -

le perteneoen ¥ cuiles né.

S Eduardo toma para.si un cuadrito que Marfa® p1nt6 con
- sus lapices.’ Probablemente - cuando Maria ‘lo -hizo, él oy6

que usted decia que estaba muy bonito. 'O ‘desea ‘poseerlo
. para hacerse la"ilusién de que fué el quien: lo dlbUJO ‘Haga

-que se'lo-devuelva a Maria y digale: «Este es-de -Maria; pero - N
ta también ‘eres muy-capaz de hacer uno:» Ayudele entonces™ -
- a-hacer otro ¥ cuando lo haya terminado, no: ol_v1de de dec1r1e il

‘con insistencia ‘de que ése ESTA PRECIOSO: * -
Antes que nada, debemos ser honestos-y veridicos con los .
mnos 81 deseamos que ellos sean verldlcos y hodestos éon. -
nosotros CL e n L
A VECES SON DESCG)RTESES “"'1
Debemos ser. atentos con los nifios si queremos que apren-
. dan- a serlo: 'E§ la“Gnica manera ‘efectiva de ensefiarselos. -
‘ Por mucho que usted les ‘haga repetlr. : «Grac1as» y: «Con per:

S



"'mlso» no lograré que aprendan estas cosas si usted no e pre-

.- ocupa de decirles a ellos y a las dem4s personas del colegio:’

* . lencio..~

«Gracias» y <Con- permiso». Porque los nifios hacen mucho’
. més rapidamente lo que: hacemos, que-lo'que decimos. =
' No' puede ‘usted’ esperar ‘que ‘los nifios .adquieran ‘buenos" .

“modales si usted no tiene: reparos para mterrumplrles en medio’~

de una frase, ordenéndoles 1mperat1vamente que guarden sx-- :

Cuando los nifios contestan de mal modo a los mayores

:~ no. hacen, generalménte,. m4s- que 1m1tar la forma €n que los\ -
- mayores:se dirigen a- ellos.

. ~Una vez, en un Kmdergarten, una mmta 1e d1]o a la maes-
. tra: -<Si me haces dormir-la’siesta; cuando vaya al -centro y-
.compre pastillas, no. te voy a traer ninguna.» (Creen ustedes
-que aquella ‘maéstra se -enojo V. reprendlo a-la chica’ por su-
.«insolencia»? Por supuesto que nd. Ella 'sabia’ que nifia no

“_hacla ma4s que repetir lo que habia oido.” Se sonri6 'y dijo -

a la nifiita: «Sabes lo qué yo voy a hacer entonces? Voy a .
ir al Centro, a comprar pastillas y te.traeré unas cuantas a
ti,» . El asunto termind en que la-nifia se fué feliz a la cama;
.- . y.al dia siguiénte, la maestra le traJo los caramelos como se

- lo habla prometldo S S

PERO NO SON MALOS T e
: Los nmos deben aprender a conduc1rse bien 'y, nosotros
“tenemos que ensenérselo correctamente. La mayorxa de los:

© _adultos les hablan demasiado -a los nifios. . ‘Tantas cosas les . °.
. dicen que. aquellos terminarn por o oirlos. - Mlentras menos = .-
.-~ palabrasise emplean, tanto ‘mejor ser4. . No hable por hablar.

."Mantenga lo prometldo y- sea consecuente - en -sus . actitudes.

--No puede usted enojarse hoy con Marla, cuando hace algo -
;malo y de]érselo pasar al dia siguiente.- No puede usted cas-
tigar a. Maria porque le pega:a Juan y. dejar-de castlgar a Juan T
- ~cuando hace otr ‘tanto ¢on Marla Debe ser ]usta y pareja .
- con todos los nifios. y .
1 Ouizés esto le resulte més fécxl de recordar. ‘si establece-'v
- thos. algunas reglas que TOS: ayuden a tener una actxtud co-
_rrecta hacxa el nifio: C

"[." R E



oL Buscaremos mempre las razones que provocan la mala‘
conducta del nifio. _ o , o
2. Jamés le pegaremos ‘a un nifio.
3. ‘Nunca le meteremos  miedo.
4. No-nos saldremos nunca de <nuestras casﬂlas»
5. Si sentimos ‘enojo, no lo demostraremos
6. Tratmremos de ser- 51empre carlnosas cordlales y

[

v

Lo v-corteses

7. No" haremos promesas que no- podamos cumphr 'f '
8. Nole d1remos a ‘sus padres que el mno se ha. porta-- ‘
-~ do mal.
9. No le hablaremos .a las demés personas del colegio,-

de ningtin nifio en especial. :
' 10 Recordaremos que todos ‘los: nmos son dlferentes '

DESDE LA'MANANA ‘HASM _L/A? No,c’HE_ i
. Seguramente le, agradaré a. usted tener ‘un. ‘horafio para
cada. dia. A los nifios. les agrada saber qué harin mas ade-..
lante. - Debe habltuérseles a que hagan todos los dias las mis-

©. . mas cosas, a‘la misma hora. “Esto ser4 mas fAcil de conse-
. gulr si se les' establece un. horario fijo. -

. No se puede. esperar de un chlquttm ‘que en cuanto usted
‘'se - lo ordene,. deje lo que est4 haciendo y empiece con .otra -
"¢cosa dlstmta Nece51ta cierto tiempo para cambiar de ocu- -
-'pac16n Déle, pues, un- rato para hacerlo diciéridole: «Den-
tro de:cinco minutos-va a ser hora de guardar tus juguetes».o:
«falta muy poco rato para que vamos a.almorzar.» '
. El Kmdergarten podré -comenzar. sus act1v1dades a las' .

_siete ‘de la mafiana, porque a esa‘hora las madres se’ van: ‘al:

*trabaJo “Es claro, que usted podr4 adoptar la hora de entrada
.. que.resulte m4s-conveniénte a las necesidades del radto Acé. :
“le proponemos un t1po de programa para_ todo el dia. -

¥ ;

7 a 7. 30 — Rev1sta matmal Ir al bano Lavarse para’
’ : el desayuno. : : ’ S
7 30 a 8 — Desayuno
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.8 . .,a’'9 . ~Juegos ‘tranquilos; Rompe'éabézas" " Hojear
g o libros de laminas.. Ir al bafio. : Lavarse. las‘- N

- -~ manos. \Visita de la enfermera.

9 a 10 A——Juego libre. (Al aire libre cuando' sea poq1ble)
10~ - a 11 . —Juego libre: (Al aire libre- cuando sea’ pomble)':_

© 11 a'll 15 “LIr al bafio. Lavarse para el a]muerzo

- .11.15 a 11.30. —Descanso.

©11.30'2 12.20.—Almuerzo.
- 1230 a. 2. —Siesta. -

.2 a- 215.~—Ir al bafio. La'varfse las ‘manbs ’I‘omar JugO'

. N o leche.. .
F 2.4-.15 a:4.. —Juego libre. - Afuera cuando sea pos1ble
4 a 4 15.~Cuentos: Cantos. Juegos . tranqullos.

 .445.a .5 —Iralbaiio. Lavarse para las once..
5 '-_a 530—Once :

Los mnos se- van a sus casas ‘en cuanto sus madres los; .

ﬁ-."v:enen ‘a buscar.

INSPECCION MATINAL o

' Es temprano en la manana, y nuestros nmos han debldo-_
venirse por entre el frio y'la niebla y la obscurldad para llegar

al: Kmdergarten Seguramente. traen hambre v suefio. Es
" .probable .que usted: también tenga hambre y suefio. “ Pero el

Deber4 ‘estar en la puerta para recibirlos ¥ antes.de que

‘se quiten los abrigos v antes :de que sus -madres-los. dejen por

" dia transcurrira 1ndudablemente mejor, si usted.se demuestra -
" cordial y- afectuosa con. los. nifios, al darles los «buenos dias».

el dia, "debera’ examlnarles la’garganta y la nariz con una pe-"

) :por un resfrio reciente, . déselo.a la madre. para que. lo-lleve

-

- quefia linterna. FEl médico o la enfermera pueden ensenarleb. S
.a hacer -esto.. . Si observa la garganta roja .o la- nariz.irritada

. a la enfermerfa del- Kindergarten. - Si- la madre no pudiera -
- hacerlo porque tiene. que irse ‘al.trabajo, manténgalo.aislado
hasta.la hora de visita del .médico. Déle un jugueté lavablc - :
" hasta que aquél dec1da si.es pehgrosa 0 no la .permanencia
,del nifio con sus demas companeros Los ‘nifios pequenos se". .
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resfnan con suma fac111dad V. contaglan facﬂmente a Ios demas
Toda suerte de enfermedades, tales” como’ tos convulsiva- o .

saramplon, comlenzan por una- garganta enrOJec:lda y una
¥ v'nanz exudante

ANTES DE LAS COMIDAS
Es mdlspensable que todos Ios nifios, reposen un momento

antes de las comidas. = Antes del desayuno y:las once, bastard . .
con que descansen sentados, hOJeando algun Ilbro de monos,'

. hasta que les sirvan: A
) Pero. antes del- almuerzo, despues de haber Jugado fuerte :
_.-durante toda la mafiana,. conviene que se tieridan por unos -
115 minutos.  Vea .que las ventanas-estén -abiertas. mlentras.‘.
" descansan. - "Saqueles los zapates v suélteles .1a ropa.:: No- -
~hay neces1dad de que duerman: -Bastara con que permanezcan
e tranquilos hasta ‘que la comida esté lista..... "Aunque esto - -
.- puede parecer un pequeno transtorno, no’ _deja. de resultar - - .
- provechoso para usted, ya quée podra ultunar con tranqulhdad. '
los preparatlvos para e1 almuerzo R 1

..".

LAS COMIDAS

| EI plato debera estar en la mesa cuando el mﬁo Ilega a'-'

" ‘séntarse. . Habra -que enfnarselo un poco para que. pueda_ :
comerlo. Esto se consigue sirviendo. todos’ los platos al mismo -
tlempo No s dificil acostumbrar a. los nifios;’ sxempre que - |
' no se les haga. esperar ‘mucho, a empezar todes a un tiempo.
' Los de cuatro y cinco afios pueden: esperar’ hasta decir una-
corta plegaria, si es que usted- desea iniciar la comida en esa - -
forma. . M4s adelante, los mas. pequemtos ‘querran ‘imitarlos -
y sabran esperar tamblen Pero no  les ‘obligue a hacer" esto.

- Lo importante:.es que coman.. ‘El ch1qu1t1n de dos anos, .tiene -

mucho que aprender en cuanto-a. comer se refiere. Recién:

- comienza a usar la cuchara, en vez de los dedos; v: la taza en -
lugar de la mamadera.. Si le comphcamos mucho estas cosas, .
: corremos el nesgo de que no coma absolutamente nada No o

B 5






Puede ensayar también’ de darle un ]uguete Que no sea .

“un montén que no harian més que desvelarlo: esco;a 'mas bien . -

algin' animalito hecho de pafio suave o una mufiéca que le -
' ayudaré.n a dormirse més pronto: 'Sia pesar de todo, Juanito-
continuara llorando convendra sacar su-camita de la habita:
“-ci6n a fin de que no despierten los demas nifios.. “No lo atemo- -
‘rice cuando ‘se 16" lleve; hagale saber que usted vendré a-su la- B
- do cuando la nece51te ' R R TEIE

Y]

Llevar a los nifios al bano a horas regulares todos los dlaS

B -6cupa un montdn de tiempo.. Es por esto-que se debe-organi- - -

zar-a fin de evitar pérdidas de tiempo para. nosotros y largas o
-esperas a-los" nifios para alcanzar su turno. ..
Si. se usan waters - para- personas mayores, provéase de

" unos peldafios de madera, para que los nifios suban hasta el -

asrento y puedan apoyar los’ pies mientras estan sentados
+:Si el agujero de la taza fuera demasiado’ grande, es facil .
-""hacerlo menor, colocando otra tapa sobrepuesta que se: podré. :
sacar, cuando- los nifios no la usen.’, = .
'Es probable que necesite’ ‘Bacinicas- para Ios més pequenos
Gué.rdelas en un lugar espec1a1 donde tendr4 ‘también a.mano |
algtin desinfectante que sirva -para lavarlas cada - vez’ ‘que sé
“usen, Tal vez prefiera esas sillitas de bacinicas que se¢-usan
‘generalmente .para los péquefios; peto si no hublera dmero -
. para’ comprarlas puede hacerlas confecc1onar con ca]ones
- vacios. /' :
Ir al bafio es otra “de” las cosas. que los mnos no gustan

* hacer fuera de casa. No'tienen confianza y se resisten.a ha-

. cerlo. “Trate de fac111tar1es el asunto lo més posrble hasta
- que se habitden. A veces resulta'mas facil para los nifios Chl-
-quitos, ir al bano con otro nifio mayor. - Déle, si quiiere llevar

. un juguete que lo hari sentirse irMejor y -ma4s ‘en su’ casa.. . o

Quizas. Tomasrto se moje a veces en los. pantalones, pero
por. mucho que- desteste €l tenerque 'mudatlo 'y limpiarlo, no -
o se lo. demuestre al mno Tomelo con buen humor. Sea, pré.c- '_ ,
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ﬁojear . Manifiéstele. su agrado cuando 1o vea regres 3r, de-

mostrando que. escuqhara tranquﬂo el resto del cuent

“Que las historias-que escoja no tengan nada de’ terr; fmﬁco Co

- -y aquellas que ‘traten -de-«la-vida real», 8€. reﬁeran a cosas v
: _actos que los nifios conocen y hacen...

-+ Conozcd el cuento que las va'a leer ara’ ev1tar de tras— e
ttabﬂlar en las palabras, cOmo bcurre cuanc o se lee por: pnmera- L

‘vez algo - Lea con calma Y claridad, demOstrando al mlsmo

- tiempo su entusiasmo por lo qué lee. - o
, 15 minutos es un tiempo prudente que.se puede esperar'_ )
de un grupo de mnoq que permaneman sentados y ai:entoe ,

EL JUGO 0 LA LECHE

No hay neces1dad de poner la mesa ni’ hacer nada espec1al..-

'para que los nifios tomen su jugo. ~ Si el dia ets4 ‘bueno y los-

nifios juegan en el Jardm lleve los vasos en. una bandeja 'y

’ péngalos en un liigar “al- centro.  Los nifios podrén tomarlo
~ depié e irse en seguida a jugar.’ Despues de la s1esta se les
dara su, ]ugo a la vuelta del bano . _

J UEGO LIBRE

Sera me]or para los nifios: y para usted rodear el Ja.rdm -

donde juegan ‘con alguna defensa. - t

Desde que van a pasar la mayor parte del tlempo ]ugando

- al aire libre, deber4n tener.con qué hacerlo, cosas que Tos man-
tengan ocupados y contentos durante. largas horas.:

"Cuando los nifios tengan que jugaf adentro, distribayalos

de -manera. que no-deban estar juntos grandes y . chicos. - Es

preferlble poner a los de 2 y ‘3 afios.en un extremo y los de

'. 4y5 en el otro. .Pueden aprender con rapldez el Iugar que
-'les corresponde en la’ habltamén

Todos los- nifios pueden sar més o ‘merios fos ‘mismos.

.v]uguetes “pero-la forma en’ que lo hacen es diferente. - Puede

L

tener los juguetes en cajones con’divisiones, pomendo la partlda :

y de los més grandes separada de* la de los . més CthOS

59
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Trate de mantener la hablmmfm o el ]ardm en'que ]uegan
: lo m3g limpia "y -ordenada posible. Habré. que ensefiarles
. -a'los nifios a .que la ayuden en ésto.: . Un solo lugar para cada
- clase: de ]uguetes les haré més fé.c11 la tarea a usted y a los
- nifios. _ |
Al ﬁnal de ‘este. llbro encontrara ‘usteéd. una hsta de los,
Juguetes ‘y material de ]uego que ‘se conslderan como los més
' convenientes para’ los nifios pequemtos Usted v los CthOS
podran aumentarla con 1deas propxas -

R
A

EL FINAL DEL DIA

El d1a toca a su ﬁn y ha 51do largo y pesado para usted

Seguramente est4 “cansada 'y con deseos de no ver. un nifio
_“més en su vida.' Pero no demiuestre- usted lo que siente; hasta

que €l altimo nifio haya abandonado el coleglo y se haya 1do
entre la- neblina‘y la oscuridad.

~ " Ellos. también estaran cansados y ansiosos de ver a sus

padres. - Estos llegaran a su vez fatigados: . Busque un - queé-

. -hacer tranquilo para los nifios después de Ta once.  Haga-lo
“posible :por ev1tar todo - 1nc1dente desagradable mlentras se

- preparan para irse a casa.

Miéndelos. felices a' sus hogares para que anhelen regresar
: al d1a siguiente. L

- Deseamos que las madres 1n0s manden 105 nifios llmplos
y .ordenados al" Kmdergarten. 'Enviémoslos. a. casa también

‘ _"Io mejor - presentados ‘posible. - Se comprende que no podrén,

. ir-tan limpios como llegaren en la'mafiana, pero vea que llevan
-'los’ zapatos . atados; los pantalones abotonados y la cara y

- manos ‘limpias. .

. Cuando haya partldo el ﬁltnmo mno vy usted esté segura
de que-nada falta para el dia siguiente, vaiyase a.su casa y
~,_'olv1dese de’su trabajo.. 'No- comente las ‘incidencias. del* dia
..ni con su marido, .ni con su. familia ni- con' los -amigos. - Des-
canse y. entretengase haga algo que le agrade - Pero 1o lleve

.~ su taréa consigo ni siquiera en el pensamlento -Esto har4.
" . de usted una persona fresca Yy animosa. al 1n1c1ar la 1mpor-

tante tarea del dia sngmente



JUEGOS TRANQUJLOS"’
I—EL GATO Y, EL RAT6N

Tenga a los nifios sentados en sus sﬂhtas en una lmea '

. Ponga una silla a sus pleS, frente a.dicha lmea y con el res- . . -
' pa]do vuelto hacia los nifios. ~ Siente en ella a uno de los chicos

con los ojos -cerrados.  Los- demés son los ratones, y el que-

. -estd’ solo es el gato.” Escoja un. <raténs del ‘grupo;-quien ‘de-
" ber4 ir ¢aminando ‘en el mayor silencio hacia el gato-y rasgu- .
fiard en la sﬂla - El gato se dar4 entonces vuelta rapidamente . .
-"en- cuanto oiga el. rasquido 'y: tratard de pillar al ratén’ antes - |

. de-que éste alcance su. smo Sl es plllado deberé «hacer de'.'
- gato» . o s

2 —<QUI}§2N SOY Yo?
Las sﬂlas se. dlsponen como para el ]uego anterxor . Tam-

'bnen un nifio-se sienta aparte con los ojos ‘cerrados.  Otro de-
ber4 llegar hasta la silla y-golpéando en-€l respaldo preguntaré :

¢Quién soy yo? - El nifio de la silla tiene que-adivinar .por - -

la' voz quien golpea.  En caso de que asf suceda, daré la sﬂla
al- que golpeo . . L R

»—gQUE DESAPARECI(‘)? |

Este es- un Juego ‘muy tranqunlo de esconder v buscar

B Coloqueé en: el piso en el medio del. circulo’que forman lassillas,. -

" unos 6. obJetos -en-fila:, Un par de- tijeras; grandes, ‘un :trozo

.~ de madera, un trapito; un léplz, etc.,. o cualquier otro objeto-

. -que se pueda esconder con facilidad. . Todos los nifios se ta-

- pan los ojos.. Se elige a uno de ellos para que.coja una cosa
“del suelo y la esconda. . El juego consiste en’ que, cuando usted
~diga «ya», los .nifios deberan abrlr los ojos .y ‘adivinar- qué
2 obJeto ha sido recogido. EI. nifio que. ad1v1na tendré que
recoger- a' su. vez otro. objeto s P

’_4,——UN ]UEGO DE TACTO

. Las sﬂlas en c1rculo El profesor se 51enta en el C1rculo
’ ;-con los mnos ‘con -unas cuantas cosas pequenas -en la falda



‘Pueden usarse las mismas cosas que en ei juego: ¢Qué desa-
- pareci6? Con los ojos cerrados los nifios van tocando por
“ turno uno de los objetos y adivinando cuél es.

.. 5, .———ADIVINEN'QUI]::N st)Y YO

" Este juego puede j Jugarse en cualquier parte, ya sea a la-
hora de comida, o después de la hora de cuento, o durante la
" hora corriente de juegos.” Usted debera iniciarlo. Diga por
eJemplo Soy negro y tengo las patitas blancas." Me gusta
_jugar y correr y digo Guau, Guau. iQuién soy yo? ' Debera
decir varias de estas adivinanzas, hasta que los nifios aprendan
' a ‘hacerlas a su ‘vez. Asegurese de hacer sus <adivinanzas»
lo suﬁc1entemente fécﬂes para que los nmos puedan acertar -

, 6 '—CQUE VEo?
' , 1 ’ :

Este es otro juego de ad1vmar que puede Jugarse a cual-»
quler hora. Seguramente tendrd que comenzar usted en ‘este
juego también. Diga: ¢Qué veo? Una cosa blanca que cuelga
'y da luz. Trate de escoger: cosas que usted esté viendo en
ese momento en la pieza o en el ]ardln y una vez méas haga sus
«adlvmanzas» fécﬂes

'JUGUETES Y OBJETOS PARA JUGAR‘
St usted 1o tiene dmero pa,m gastar en el Jardm
- 1. Cajones de embala]es, caJones de azﬁcar cajones  de
frutas.
2. Cajas de metal barrlles
3. Arena. : '
4. Cucharas ‘v1e_1as de cocma, sa.rtenes y ollas; moldes,
- tarros de conservas, abiertos de manera que sus- bordes queden :
completamente lisos.’
, 5. - Caballetes . de madera Asegﬁrese de que la maderav
-esté lijada y lisa.
; 6. Otras tablas, también lisas y lijadas para hacer cons-
truccmnes etc. ‘

1. Columplos ‘(puede hacerse uno dé ur ' neumético
'V1e]o ‘atado ‘con una- cuerda ¥ colgado de un érbol) I
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S’L usted no tiere dmero para. gastar en la pwza

Carreteles desocupados, pintados de colores: b.rlllarites"

si es pos1b1e (se .usan para, hacer collares, pasados en cordones
.. para zapatos) '

Cafias .de hmo;o que se plntan ¢on tmtura de alcohol )

. se cortan en trozos' y sirven también _para enhebrar,

' 3. Cornetas’ desocupadas de las f4bricas de " te]ldOS

" 4., Palitos lisos y lijados.. Sirven para las construcc1ones
5. "Toda clase de tarros (con el borde liso). '

6. - Albums hechos en papel grueso o género y enel que 'sé’ o

.. pegan .toda clase de dibujos: recortados' de revistas.

7. “Cajas de’ zapatos o remedlos para hacer muebles'

y'paralamuneca,- ) Sl L

8. Cartuches - de papel '\ o
9. " Recortes de- géneros para fabricar munecas .

- 10. Perntos para colgar ‘ropa. Los- nifios los usaré.n' L
como juguetes y 'a los més chlqultos les gusta pescarlos en los L

bordes de los tarros.
"_.vde trapo

'St usted nene dmero pam gastar en éZ ]ardin

1. Un cajén con arena.” Debera ser grande y poseer unaA
‘ ';cublerta para mantener limpia la arena. - | :

7

11, Munecas y ammahtos rellenos hechos con pedazos o

2. - Baldes, - pa]as y cucharones grande§ (porunas) para' "

" -usar en la arena.

3. Caballetesvde dlferentes tamanos de. 0 50. centlmetros. . .

y°25 centimetros.

4. Dos docenas de tablas de dlferentes largos desde\'

'.,0 75 centimetros a dos metros y medio. -

5. Escaleras. (Usadas para. poner entre dbs ca]ones etc) :

6. Carretillas. -
. 7. Trencitos: .
- 8. Ca]as de zapatos' :

Sz usted tzene dinera pam gastar en la pzeza

- de ‘pino. - . : o
2. Pelotas de goma. Co L
3. Mune_cas de goma. . . .

v

1. Trozos de madera hechqs por el carpmtero en madera

e



4. Otraé muSecas: =

5. Autos, botes de goma etc :

“6.. Juegos . de’ ob]etos doméstlcos, como camas Qlla:

: planchas, etc. - |

- Escobas pequefias, pafios, de sacudlr etc

- 8. Libtos. de lémlnas rompecabezas -

9. Loterfas. :

10 - Lépices; grandes ' ‘ '

: * Acuarelas, pmceles grandes (Las tlerras de colo

__,."'son més -econdmicas). -

' - Papel de’ envolver. (allsado con’ plancha cahente
13 Carretonc1tos v, autos pequenos para -que los mé

pequenos ‘empujen; : .

' 14 Martlllos, smrras clavos y pedazos de rnadera



