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Los antimicrobianos son actual-
mente la principal herramienta tera-
péutica para el tratamiento de infec-
ciones bacterianas en el hombre y ani-
males, sin embargo, desde que apare-
cieron en la década de 1940, se em-
pieza a observar que estos inducen
mecanismos de resistencia en aquellas
bacterias que debido a su estructura ce-
lular y/o presencia de enzimas, eran
sensibles a la acciéon de dichos
farmacos. En la década de 1980, se
pensé que la solucién a la resistencia
era a través de la busqueda de nuevas
estructuras quimicas, apareciendo as{
las cefalosporinas, fluoroquinolonas y
otros farmacos. Sin embargo, la resis-
tencia fue incrementando, siendo ac-
tualmente una gran preocupacién mun-
dial en Medicina Veterinaria y Huma-
na. A su vez, las investigaciones tanto
clinicas como epidemioldgicas, han
demostrado que cada vez son menos
las barreras para el paso de genes de
resistencia entre diferentes poblacio-
nes bacterianas, incluida la transferen-
cia desde bacterias comensales a
patdgenas, la transferencia de bacte-
rias patégenas y no patdgenas de los
animales al hombre, asi como también
al medio ambiente.

La Organizaciéon Mundial de la Sa-
lud (OMS) y otros organismos inter-
nacionales como el Codex
Alimentarius, sefialan que deben rea-
lizarse esfuerzos comunes por parte de
los médicos y veterinarios para abor-
dar este problema de una manera inte-
gral, adoptandose medidas que permi-
tan controlar, en lo posible, la resis-
tencia a los antimicrobianos que pue-
den comprometer el tratamiento de
procesos infecciosos tanto en huma-
nos como en animales. Dentro de es-
tas medidas estd la utilizacién de re-
ceta veterinaria y la instauracion de

programas de monitoreo de resisten-
cia en bacterias patégenas, zoondticas
e indicadoras; estas dltimas de gran
utilidad para prevenir o evitar la utili-
zacién terapéutica de aquellos
farmacos que estdn generando altos
niveles de resistencia. Por otro lado,
los programas de monitoreo permiten
establecer lineas de trabajo orientadas
al uso adecuado de estos farmacos de
acuerdo a las realidades y objetivos de
cada pais.

. Como abordar
el problema de
la resistencia
antimicrobiana?

La manera mas radical de solucio-
nar el problema de la resistencia, seria
dejando de utilizar estos farmacos,
practica que indudablemente no se
puede optar en la actualidad ya que
éstos farmacos siguen siendo la prin-
cipal herramienta terapéutica frente a
las enfermedades infecciosas de ori-
gen bacteriano. Es asi que, para dis-
minuir este factor de riesgo, se deben
adoptar un conjunto de medidas y re-
comendaciones pricticas orientadas
a prevenir y/o reducir la selecciéon de
bacterias resistentes en los animales
productores de alimentos para la po-
blacién humana. En este articulo se
sefialan las directrices propuestas por
el Codex Alimentarius sobre este tema,
ya que la Organizaciéon Mundial de
Comercio recomienda a sus paises
miembros, que acojan las medidas
sanitarias y fitosanitarias sefialas por
el Codex, para facilitar asi el libre co-
mercio de animales y /o productos de-
rivados de ellos para consumo huma-
no.

Dentro de las directrices propues-
tas por el Codex Alimentarius se se-
fialan las responsabilidades que de-
ben tener las autoridades gubernamen-
tales, farmacéuticos y/o distribuidores,
Meédicos Veterinarios y productores

Responsabilidad de

las autoridades
gubernamentales:

Con el fin de aminorar la resisten-

cia bacteriana, las autoridades guber-
namentales deben ser responsables de:
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La autorizacion de venta de los
antimicrobianos: Tienen un papel
significativo en especificar los tér-
minos de esta autorizacién y en pro-
porcionar la informacién apropiada
al veterinario por medio del eti-
quetaje del producto, apoyando asi
el uso prudente de estos firmacos.
La autorizacion de venta sélo puede
darse si la industria farmacéutica
cumple los criterios de seguridad,
calidad y eficacia. Para esto la re-
vision de los expedientes debe in-
cluir una evaluacién de los riesgos
tanto para el animal como para el
consumidor; debe enfocarse cada
antimicrobiano en forma individual
y no se debe generalizar a la fami-
lia del antimicrobiano a la que per-
tenece el principio activo. La eva-
luacion de seguridad debe incluir el
impacto potencial de resistencia
antimicrobiana generada en los ani-
males sobre la salud humana. De-
ben, cuando sea posible, facilitar el
proceso de aprobacién de la venta
de formulaciones nuevas que con-
tienen antimicrobianos que tengan
el potencial de hacer una contribu-
cién importante en el control de la
resistencia.

Controlar la calidad de los agentes
antimicrobianos: Deben asegurarse
que la calidad y concentracion (es-
tabilidad) de estos farmacos en la
dosis vendida, se mantenga hasta la
fecha de vencimiento establecidas
segun las recomendaciones de alma-
cenamiento. Deben ademds asegu-
rar la estabilidad de éstos cuando se
mezclan con alimentos o agua de
beber.

Controlar la eficacia terapéutica:
Debe solicitar ensayos preclinicos
que incluyan estudios farmaco-
cinéticos y farmacodindmicos que
permitan definir las dosis y ritmo de
administraciéon mds apropiado. Se
deben generar datos clinicos para
confirmar la validez del supuesto
régimen terapéutico y dosis estable-
cida durante la fase preclinica.
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- Evaluar el potencial de los anti-

microbianos de seleccionar bacte-
rias resistentes: No sé6lo deben eva-
luarse bacterias patdgenas, sino tam-
bién el impacto que puede tener el
antimicrobiano sobre bacterias pre-
sentes en el alimento y/o comensa-
les. Para esto es importante evaluar
el grado de resistencia cruzada den-
tro de la clase de antimicrobianos y
entre familias de antimicrobianos.

Es importante exigir los Limites
Miximos Residuales (LMR) del
antimicrobiano y el periodo de res-
guardo (también denominados de
abstencidén o supresion) para cada
formulacién, con el fin de evitar la
presencia de residuos de estos me-
dicamentos en leche, carne y hue-
vos, ya que estos perturban la flora
intestinal humana escogiendo bac-
terias resistentes y/o debilitando su
efecto de barrera contra la coloni-
zacién de bacterias pato-genas.

Vigilar la resistencia antimi-
crobiana después de la venta: Las
autoridades deben tener un enfoque
estructurado para investigar e infor-
mar acerca de la incidencia y fre-
cuencia de la resistencia. La infor-
macién recolectada por un progra-
ma de vigilancia de farmacos debe
formar parte de la estrategia global
para aminorar la resistencia
antimicrobiana. Al respecto, se re-
comienda que los programas de vi-
gilancia deben evaluar no sélo el
desarrollo de la resistencia en
patégenos animales previstos, sino
también en patégenos presentes en
alimentos y/o comensales; ademads
debe haber una vigilancia especifi-
ca sobre las bacterias que son resis-
tentes a los antimicrobianos de uso
habitual en el pais. Esta vigilancia
epidemiologica de la resistencia
debe acompaiiarse de una inspec-
cion continua de las cantidades de
agentes antimicrobianos utilizados
por veterinarios y otros usuarios
autorizados, para asi alentar la re-
ceta mds apropiada de estos produc-
tos medicinales.

- Controlar la distribucion de los

" agentes antimicrobianos: Deben,
cuando sea posible, cerciorarse que
todos los agentes antimicrobianos
sean vendidos bajo receta de un mé-
dico veterinario u otra persona ca-
pacitada adecuadamente y autoriza-
da. Debe también asegurarse que
estos farmacos se administren a los
animales por un veterinario o bajo
la supervision de un veterinario.

- Control de la publicidad: Toda
publicidad debe ser controlada por
las autoridades pertinentes, debien-
do verificar que la promocién de
estos fAirmacos se haga de una ma-
nera consistente, con pautas de uso
prudente y que esté restringida a pro-
fesionales autorizados, segtn la le-
gislacién nacional de cada pais.

- Fomento de la investigacion: Las
autoridades deben alentar la inves-
tigacién publica y privada con el fin
de mejorar el conocimiento acerca
de los mecanismos de accién de
antimicrobianos para optimizar el
régimen de las dosis y la actividad
terapéutica de estos medicamentos;
deben fomentar los estudios sobre
aparicion y diseminacion de la re-
sistencia bacteriana y desarrollar
métodos alternativos para controlar
las enfermedades bacterianas (vacu-
nas, cambios en practicas de cria de
animales etc.)

Responsabilidades de
los farmacéuticos
y/o distribuidores:

Al respecto, el Codex Alimentarius
recomienda que los farmacéuticos que
distribuyen antimicrobianos para ani-
males de produccién sélo lo deben rea-
lizar bajo receta de un veterinario u
otra persona apropiadamente autoriza-
da y todos los productos deben estar
etiquetados debidamente.

Idealmente los farmacéuticos debe-
rian mantener registros detallados de
todos los antimicrobianos segin las
regulaciones de cada pais, incluyen-

do:



- Fecha de suministro

- Nombre del veterinario
que escribe la receta

- Nombre del producto

- Nimero de lote

- Cantidad suministrada

Responsabilidades
de los
Meédicos Veterinarios:

Sin lugar a dudas es el Médico Ve-
terinario el principal responsable del
uso adecuado de estos farmacos, ya
que tiene los conocimientos para iden-
tificar los problemas y utilizarlos so-
lamente cuando sea necesario.

Los aspectos que debe considerar
el Médico Veterinario son:

- La actividad del antimicrobiano ha-
cia las bacterias patégenas implica-
das en el cuadro clinico

- La historia epidemioldgica del sis-
tema de crianza, particularmente en
relacién a los perfiles de resistencia
antimicrobiana de las bacterias
patdgenas involucradas. Lo ideal es
que los perfiles se establecieran an-
tes de comenzar el tratamiento. Si
el tratamiento de primera linea falla
o la enfermedad vuelve a ocurrir, el
uso de un agente antimicrobiano de
segunda linea se debe basar en los
resultados de pruebas microbiol6-
gicas incluida en éstas andlisis de
sensibilidad.

- Las dosis, intervalos de las dosis,
via de administracion, duracion del
tratamiento y del periodo de resguar-
do

- Distribucién del farmaco en el
organismo, con el fin de asegurarse
que este llegue el sitio de infeccion.

- Noutilizar antimicrobianos que se
consideran importantes para tratar
enfermedades criticas en medicina
humana, como por ejemplo vanco-
micina.

Evitar utilizar combinaciones de
antimicrobianos ya que pueden fa-
vorecer la seleccion de bacterias re-
sistentes. Si el uso de una combina-
cion se justifica, el veterinario debe
cerciorarse de que no haya un anta-
gonismo entre los farmacos escogi-
dos y debe verificar la habilidad de
estos para alcanzar el lugar de in-
feccion, bajo condiciones similares
de tiempo y concentracién, para
mantener asi las concentraciones
terapéuticas efectivas por el tiempo
que sea necesario.

Llevar registros sobre los antimi-
crobianos utilizados en el plantel.
Estos deberfan tener a lo menos da-
tos de sensibilidad antimicrobiana,
comentarios acerca de la respuesta
de los animales al medicamento y
respuestas negativas a la terapia.

Responsabilidades
de los productores

Ya que todas las personas involu-

cradas en la cria de animales para con-
sumo humano tienen un papel impor-
tante en el uso responsable de los

antimicrobianos,

el Codex Alimen-

tarius sefala que los productores tie-
nen las siguientes responsabilidades:

Prevenir los brotes de la enferme-
dad y realizar programas de salud y
bienestar con el asesoramiento de
un Médico Veterinario

Hacer esfuerzos para asegurar que
la contaminacion ambiental por
antimicrobianos y por bacterias re-
sistentes sea el minimo.

Utilizar agentes antimicrobianos
s6lo bajo prescripcién veterinaria

Aislar los animales enfermos para
evitar la transferencia de bacterias
resistentes.

Cumplir los periodos de resguardo
sefialados para el medicamento, ase-
gurando que los niveles de residuos
en los alimentos derivados de ani-
males tratados no presenten un ries-
go para el consumidor

- Mantener los registros adecuados de
todos los medicamentos empleados
en el plantel, incluida las pruebas
bacterioldgicas y de susceptibilidad.
Estos datos se deben poner a dispo-
sicion del Médico Veterinario a car-
go del tratamiento de los animales.

- Deshacerse de los antimicrobianos
excedentes bajo condiciones segu-
ras para el medio ambiente.

- Cumplir con las condiciones de al-
macenamiento de estos farmacos,
segun las informaciones sefialadas
en la etiqueta.

Finalmente en sus
conclusiones, el Codex
Alimentarius seiala
que:

- Los agentes antimicrobianos son
una herramienta terapéutica muy
importante para controlar un gran
numero de enfermedades bacte-
rianas tanto en los animales como
en el hombre. Es esencial que to-
dos los paises establezcan los sis-
temas apropiados para asegurar
que estos medicamentos se fabri-
quen, vendan, distribuyan, prescri-
ban, suministren y se usen respon-
sablemente y que estos sistemas se
verifiquen adecuadamente.

- La continua disponibilidad de la
medicina veterinaria, que es esen-
cial para el bienestar y la salud ani-
mal y por consiguiente para la sa-
lud humana, dependerd a la larga
del uso responsable de estos pro-
ductos por todos aquellos implica-
dos en la autorizacion, produccion,
control, distribuciéon y uso de
antimicrobianos en animales des-
tinados para consumo humano.
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