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Resumen
La sexualidad se presenta como un tabú desde la sociedad heteronormada, por lo que las implicancias, que la educación sexual, puede 
tener en las diversas áreas de ocupación de niños/as, adolescentes y jóvenes se han dejado de lado. Conllevando a situaciones de injusticias 
ocupacionales, que propiciarían un impacto negativo en el desarrollo y la salud mental de la población infanto-juvenil, a causa de maltratos 
por su orientación sexual, identidad y/o expresión de género en sus principales contextos de participación. Objetivo: Identificar y dar a conocer 
los posibles abordajes de terapia ocupacional en la educación sexual de niños/as, adolescentes y jóvenes lesbianas, gay, bisexuales y trans. 
Metodología: Se realiza una revisión bibliográfica narrativa en bases de datos científicas; Pubmed, Ebsco, psycinfo, Medline (Ovid), BEIC, 
OTseeker y Cochrane. Resultados y análisis: Se obtienen 120 artículos relacionados al tema, quedando 6, tras la aplicación de los criterios de 
inclusión y exclusión. Conclusión: Se pone de manifiesto la necesidad de poseer terapeutas ocupacionales en instituciones educativas, capacitados 
en el área sexual, pues promueven la justicia ocupacional, evitando dificultades que impactan en la salud mental y la calidad de vida de la 
población infanto-juvenil con diversidad sexual, por medio de intervenciones basadas en el interés, el dialogo, la reflexión y participación 
activa, centrándose en las necesidades reales de la población, integrando las nuevas tecnologías, con el fin de otorgarles ambientes físicos, 
sociales y virtuales significativos en los cuales aprender.
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Abstract
Sexuality is presented as a taboo from heteronormal society, so the implications that sexual education can have in the various areas of 
occupation of children, adolescents and young people have been neglected. Leading to situations of occupational injustices, which would lead 
to a negative impact on the development and mental health of the child-youth population, due to abuse due to their sexual orientation, identity 
and / or gender expression in their main contexts of participation. Objective: Identify and publicize the possible approaches of occupational 
therapy in the sexual education of children, adolescents and young lesbians, gay, bisexual and trans. Methodology: A narrative bibliographic 
review is carried out in scientific databases; Pubmed, Ebsco, psycinfo, Medline (Ovid), BEIC, OTseeker and Cochrane. Results and analysis: 120 
articles related to the subject are obtained, leaving 6, after the application of the inclusion and exclusion criteria. Conclusion: The need to have 
occupational therapists in educational institutions trained in the sexual area is highlighted, as they promote occupational justice, avoiding 
difficulties that impact on the mental health and quality of life of the child-youth population with sexual diversity , through interventions based 
on interest, dialogue, reflection and active participation, focusing on the real needs of the population, integrating new technologies, in order 
to grant them significant physical, social and virtual environments in which to learn.
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Introducción

La sexualidad es un proceso inherente a lo largo de la 
vida de las personas (Cerruti, 2008), y un componen-
te esencial en el cuidado holístico de la salud (Jones, 
Weerakoon & Pynor, 2005), independiente de su 
condición, y del cual, debiese instruirse durante cada 
etapa del ciclo vital, con el fin de evitar enfermedades 
de transmisión sexual, uso inadecuado de anticon-
ceptivos, embarazos adolescentes (Moral de la Rubia, 
2007) e intentos de suicidios, particularmente de per-
sonas transexuales (Kano, 2016; Torres, 2015; Bazargan, 
2012; Poteat, 2013). Si bien, en Chile no existe una ley 
que regule una educación sexual integral, existe la Ley 
Nº 20.418 sobre información, orientación y prestacio-
nes en materia de regulación de la fertilidad, que está 
en proceso de modificación, con el fin de facilitar el 
acceso a los conocimientos desde quinto básico. Que 
junto al Ministerio de educación y a su política de con-
vivencia escolar, buscan garantizar un enfoque inclusivo 
y de derechos en los colegios, que propicie una cultura 
hacia el reconocimiento e incorporación de la diversi-
dad en los procesos educativos. 

Dentro de esta diversidad social, encontramos personas 
cuya expresión de género, orientación sexual y/o sexo 
biológico no cumplen las demandas sociales de la cul-
tura heteronormada, que dicta que la heterosexualidad 
y los estereotipos de género son lo ideal, apreciando al 

hombre heterosexual como un ser masculino, en lo alto 
de una jerarquía, por sobre la mujer femenina y otros 
hombres homosexuales (Galaz & Troncoso, 2016, p. 99).

Desde terapia ocupacional (TO), se comprende que 
las personas con una diversidad sexual, en cuanto a 
identidad, expresión y/u orientación sexual pueden 
ver restringido, desde el ambiente social, el acceso a 
una participación digna y significativa en las ocupacio-
nes de la vida diaria y en sus elecciones ocupacionales, 
estableciéndose una situación de apartheid ocupacio-
nal (Kronenberg,Pollard y Simó, 2006) e injusticia ocu-
pacional (Wilcock, 2006). Por lo que es atingente que 
esta población esté en los abordajes de TO, intentando 
incluir todos los intereses e inquietudes posibles para 
realizar intervenciones satisfactorias, incluidas las acti-
tudes, conductas y prácticas influidas de la motivación 
por vivenciar y expresar la sexualidad, practicando y 
adquiriendo acciones observables, concretas y dirigi-
das, que contienen a las habilidades motoras, de pro-
cesamiento y las habilidades de interacción y comuni-
cación (Kielhofner, 2011), de manera específica durante 
cada etapa del ciclo vital y, que se observan en aquellas 
actividades relacionadas a la sexualidad dentro de los 
hábitos de rutina, desempeño y estilo (De las Heras, 
2015. p. 32). 

Esta “limitación” en la participación de niños y niñas, 
adolescentes y jóvenes (NNAJ) lesbianas, gays, bisexuales 
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y trans (LGBT) en el contexto escolar se genera por expe-
rimentar frecuentes situaciones de maltratos físicos y/o 
verbales por parte de los pares e incluso profesiona-
les de la educación (Kosciw, Greytak, Zongrone, Clark 
& Truong, 2018), simplemente por diferenciarse de 
la “norma”. Se describe que el 75 % de los estudiantes 
encuestados fue testigo de violencia escolar y, entre el 
40–45 % habían sido participes de dicha violencia, en 
relación a esto, se afirma que las diversidades sexuales 
sufren con mayor intensidad las agresiones (Cáceres, 
Silva-Santisteban, Salazar, Cuadros, Olivos, & Segura, 
2011. Citado en UNESCO, 2015). Si bien en Chile no exis-
ten estadísticas concretas en relación a esta situación, 
posiblemente por el estigma que conlleva el identifi-
carse como “persona diversa”, en países como México, 
la violencia hacia los escolares LGBT, alcanzaría el 67 % 
(Youth Coalition, COJESS México & Eneache, 2012). Estas 
experiencias negativas conllevarían a una disminución 
de la participación ocupacional en el contexto educa-
tivo, viéndose en alza el ausentismo, por el clima esco-
lar hostil, impactando directamente en el desempeño 
académico y en el desarrollo de la identidad de NNAJ, 
pues según Slesaransky-Poe (2013), “los climas escola-
res hostiles afectan no sólo el rendimiento académico, 
sino también el desarrollo social, emocional y psicoló-
gico” (p. 2). Traduciéndose en una escasa red de apoyo 
y menores oportunidades a futuro, en el acceso al área 
laboral (Drydakis, 2019) produciendo y reproduciendo 
contextos de injusticia ocupacional.

Como, el contexto escolar es el ambiente donde los 
NNAJ pasan la mayor parte del día y donde se desarro-
llan a diario, es importante mencionar que; el no poseer 
apoyo, tanto de la red familiar como de la red educativa, 
podría contribuir en bajos niveles de autoestima, lo que 
afecta de manera crítica a los jóvenes, pues aumenta la 
probabilidad de presentar problemas de salud mental 
(Kann, 2011), como la depresión y la ansiedad (Move-
ment Advancement Project, 2012, p. 3), llevándolos al 
aislamiento y en muchos casos, a ver el suicidio como 
única solución (Cáceres & Salazar, 2012; Fundación todo 
mejora, 2017; Kosciw et al, 2018), por lo que podríamos 
decir que, la población LGBT presentan un riesgo mayor 
de intentos de suicidio, 4 veces más alto que sus pares 
heterosexuales (Grossman & D’augelli, 2007), mientras 
que en aquellos que cuestionan su sexualidad, el ries-
go es 3 veces mayor que sus pares que no realizan tal 
cuestionamiento (Kann, 2011; Meyer, 2003. Citado en 
León, Chaigneau, del Río, & Rodríguez, 2016). Además, 
presentan con mayor frecuencia adicción a drogas y 

alcohol, y, por consiguiente, mayor tendencia a com-
portamientos sexuales de alto riesgo (Hillier, Turner, 
Mitchell, 2005) como el inicio precoz de las prácticas 
sexuales, el uso inadecuado de anti-conceptivos y la 
tenencia de múltiples parejas sexuales (Gökengin et al. 
2003. Citado en Yubero, Larrañaga y Yubero, 2013). 

Es por estas dificultades psicosociales que es importan-
te conocer si existen y cuáles son los abordajes desde 
terapia ocupacional en educación sexual de la pobla-
ción infanto-juvenil con diversidad sexual.

Método

La metodología empleada corresponde a la revisión 
bibliográfica narrativa (Aguilera, 2014), en la cual se 
realizaron búsquedas sistemáticas en las bases de 
datos Pubmed, Ebsco, psycinfo, Medline (Ovid), BEIC, 
OTseeker, Cochrane. Una búsqueda complementaria 
en Google Schoolar y el portal de la revista chilena de 
terapia ocupacional, por medio de un computador con 
conexión a wifi, que poseía los programas Word y Acro-
bat Reader DC.

Los criterios de inclusión utilizados para la selección de 
artículos científicos y documentos académicos fueron: 
Artículos que hablen de educación sexual en niños y 
niñas, jóvenes y adolescentes LGBT, de abordajes de 
terapia ocupacional en esta población y los beneficios 
que las intervenciones pueden generar en la preven-
ción y/o disminución de problemas de salud mental 
y/o sexual, el impacto en los ambientes familiares y 
educacionales. Artículos cualitativos y/o cuantitativos, 
en idioma español e inglés que sumen 40 puntos o más 
en el test de Craap (Blakeslee, 2004). 

Excluyendo así los artículos que no sean accesibles de 
forma gratuita, textos incompletos, archivos previos 
al año 2007 y artículos que consideren a los jóvenes 
por sobre los 25 años de edad. Se presenta la tabla PIO 
(Tabla 1), de confección personal para presentar los tér-
minos buscados en ésta revisión bibliográfica.
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Tabla 1
Descripción especifica de los conceptos investigados por el autor

Persona Niños y niñas, adolescentes y jóvenes LGBT
Intervención Educación sexual
Resultados Tipos de abordajes de terapia ocupacional, que buscan el beneficio de niños y 

niñas, jóvenes y adolescentes LGBT, disminuyendo la probabilidad de presentar 
problemas de salud mental y sexual, apoyar la no deserción escolar y la acepta-
ción familiar, mejorando las interacciones sociales dentro del ambiente familiar y 
escolar

Conceptos buscados en las diversas bases de datos y buscadores; cabe mencionar que éstos términos fueron 
buscados en español y en inglés para obtener la mayor cantidad de documentos relacionados al tema.

Flujograma de la revisión bibliográfica 

Resultados

Si bien en la búsqueda sistemática se hallaron 120 docu-
mentos que abarcaban los conceptos descritos en los 
criterios de inclusión. Se observa una deuda en cuanto a 
la actualización del conocimiento, pues el levantamien-
to de información desde los abordajes de terapia ocu-
pacional en la educación sexual en población infanto-
juvenil con diversidad sexual generó un escaso pool de 
6 opciones para desarrollar éste documento. Donde la 
mayor parte de los archivos hallados, en primera instan-
cia, son antiguos y desactualizados, como se concluye 
en el estudio de Monzeli & Lopes (2012), concordando 
con lo planteado por Pedraza (2014) en relación a que la 
investigación en TO escasamente aborda la sexualidad, 
siendo esta la principal limitación del presente estudio.

Se logró apreciar el naciente y tímido interés por par-
te de los terapeutas ocupacionales (TOc) respecto al 
área sexual, pues la reconocen dentro de un todo que 
conforma a la persona y que cuyo abordaje permitirá 
intervenir de forma integral y holística a ésta, reflejándo-
se en el Marco de trabajo de la American Occupational 
Therapy Association (2008), donde reconocen la activi-
dad sexual como una ocupación básica de la vida diaria. 
Aunque es incipiente el interés por la sexualidad, no 
cabe duda que desde lo teórico posemos una base bas-
tante sólida, para poder comenzar a participar en dicha 
área (Rueda, 2005). Sin embargo, dicha participación 
se ve limitada por varios factores, que se describen en 
la publicación de Mc Grath & Sakallariau (2016), y que 
impactarían en la praxis habitual, donde cabe destacar 
que, aquel factor que puede estar influenciado con 
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mayor fuerza, está dado por la escasa atención que se 
le da a esta área en el proceso de pre-grado (Hyland & 
McGrath, 2013; McGrath & Lynch, 2014) y en las escasas 
capacitaciones existentes en el área (Monzeli & Lopes, 
2012). Otro factor importante es que las instituciones de 
salud suelen tener estrictas políticas institucionales en 
relación a la sexualidad, y una modalidad transitoria, lo 
que no permitiría generar un vínculo con el usuario para 
que este pueda, gracias a los modos facilitadores que 
manejamos como TOc (Taylor, 2008. Citado en Belli-
do & Berrueta, 2010), poder informarnos respecto a sus 
dificultades y/o limitaciones en el ejercicio pleno de su 
sexualidad (Couldrick, 1998, Hyland & McGrath, 2013; 
McGrath & Lynch, 2014; Penna y Sheehy, 2000. Citado 
en Mc Grath, & Sakallariau, 2016), que pudiesen generar 
una desadaptación ocupacional entre lo que son, como 
y con quien expresan su sexualidad, versus quienes por 
norma tienen que ser, como y hacia quienes tienen que 
expresar su afectividad. 

Es importante seguir generando información respecto a 
este tema para poder facilitar el proceso de las futuras 
generaciones de profesionales, evitándoles la insegu-
ridad del cómo desempeñarse frente éstas situaciones 
(Crespillo & Barbero, 2016), fomentando nuestra iden-
tidad como profesionales, capaces de poder participar 
de forma satisfactoria en los procesos en los que se 
requiera tratar temas de orientación sexual, limitaciones 
y/o restricciones en la expresión de género, mediación 
en relaciones con familiares, profesionales de la educa-
ción y los pares, otorgando ambientes facilitadores de 
la participación ocupacional en actividades lúdicas, sig-
nificativas y centradas en los intereses de cada persona, 
como se menciona en el estudio de Ponzetti, Selman, 
Munro, Esmail, & Adams (2009) y que incluyan las tec-
nologías actuales, como juegos virtuales (Gontijo, de 
Sena e Vasconcelos, Monteiro, Facundes, de Fátima, & 
de Lima, 2016). Dichos abordajes, desde una perspec-
tiva participativa, y con un moderador, que facilite el 
clima del grupo social (De las Heras, 2015) generarían 
resultados favorecedores inmediatamente al terminar la 
intervención, según lo descrito en el estudio de Gontijo 
et al (2016). Estos resultados se podrían traducir en una 
mejoría en el desempeño ocupacional en el contexto 
educativo, pues existiría menor ausentismo y deserción 
escolar, demostrándole a la sociedad educativa que los 
TOc son esenciales en sus dispositivos y en los procesos 
de educación sexual en todos los participantes y no tan 
solo a la población LGBT, pues como se mencionó ante-
riormente, todos poseemos esta faceta, pues es central 

y transversal para cualquier persona. Y, que irá defi-
niendo la identidad personal, vocacional, ocupacional 
y sexual, integrando en dicho proceso las dimensiones 
biológica, social y motivacional (León, et al. 2016). Y, por 
lo que, debiesen construirse bajo un marco de justicia 
ocupacional, por medio de elecciones ocupacionales 
libres, sin restricciones ni barreras impuestas por nor-
mas absurdas de la sociedad.

Discusión

Gracias a este estudio, podemos reflexionar entorno a la 
propia práctica profesional y en relación a nuestro rol a 
la importancia que le damos al área de la sexualidad, y 
la inminente necesidad de capacitarnos, no tan solo en 
procedimientos clínicos, sino que también en aspectos 
históricos, culturales y políticos (Monzeli & Lopes, 2012) 
que atañen a la sexualidad, que, sin duda infieren en la 
participación y el desempeño de los/as NNAJ LGBT que 
se desarrollan, muchas veces, en ambientes hostiles y 
lleno de injusticias ocupacionales. Pues, como profe-
sionales socio-sanitarios y específicamente como TOc, 
buscamos, entre varios objetivos, evitar los ambientes 
limitadores de la participación ocupacional y los proce-
sos de desadaptación ocupacional entre la identidad y 
competencia ocupacional (De las Heras, 2015. p33) de 
todos aquellos que exploran y vivencian la sexualidad, 
tratando de disminuir los factores de riesgo asociados 
a los problemas de salud mental (Sánchez, Polonio & 
Pellegrini, 2013 p. 36), que puedan contribuir a desa-
rrollar riesgos de autolesiones y suicidios (Movement 
Advancement Project, 2012. p. 3), la promoción de hábi-
tos y rutinas saludables, la participación en contextos 
sociales y la mantención de una red de apoyo cercana, 
acorde a las necesidades y a las demandas tecnológicas 
de los NNAJ.

Además, para evitar el riesgo en cuanto a sintomatología 
o conducta de riesgo, es importante visibilizar, sensibili-
zar, educar respecto a la diversidad sexual y las expresio-
nes de estas, normalizando la condición e integrándola 
a la cultura, no tan solo a las comunidades educativas 
y a los NNAJ, sino también a los padres, dándole nuevas 
acepciones a los roles que desempeñamos y los objetos 
que utilizamos dentro de las rutinas, lo que facilitará la 
participación y el desempeño ocupacional óptimo de 
los NNAJ en los diversos ambientes significativos en los 
que, por su ciclo vital debiesen, por derecho, acceder 
y participar de forma plena, segura y digna.
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Particularmente como TOc, no me gustaría encontrar 
adultos frustrados, que desperdicien su talento y su vida 
en ocupaciones y profesiones que no representan quie-
nes son, pero que absurdamente, responden a estereo-
tipos de su sexo biológico (Monteiro, Gontijo, Facundes 
& Sena, 2015). Más bien, deseo que estos individuos ten-
gan la oportunidad de desplegar y reafirmar su identi-
dad ocupacional en base a los valores positivos que les 
entreguen los profesionales de la salud y la educación, 
junto a padres facilitadores (Ehrensaft, 2007), basados 
en el conocimiento, el amor y la sabiduría.
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